







	



    
	

	
		Call Us:
	+95 1 966 9344


	

	
		
	
	
	


	

	

	
	Home
	Corporate
	About Us
	Milestones
	Core Value
	CSR
		Activities
	Donation
	Video






	Products
	Product Information
	Product Catalogue
	FAQ



	Testimony
	knowledge & News
	For Professional
		Video
	PDF



	For Public
		Video
	PDF
	E-Magazines



	Update News
	Social Media



	Events
	Zifam Events
	Photo gallery



	Career
	Career Development
	Employees
		Corporate Events
	Employee Care
	Employee Comments



	Join Us



	Contact us


	











 
 

 
 
   
  
  
 General PDF

 Home » General PDF  

 
 
 

 

 





General PDF






    


  
 
 
  

 
 NAFLD and NASH

By Dr. Aung Hlaing Bwa
 

 
 

    
 
 
  

 
 CURRENT TREATMENT OF NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE (NAFLD) AND OBESITY

By Prof. Khin Maung Win
 

 
 

    
 
 
  

 
 Transfusion Medicine : Patient Blood Management “သွေးသွင်းကုသခြင်းဆိုင်ရာသိကောင်းစရာများ” (ပါမောက္ခထွန်းလွင်ငြိမ်း)

 

 
 

    
 
 
  

 
 World Thyroid Day 2022 အထိမ်းအမှတ် “သိုင်းရွိုက်ရောဂါများအကြောင်း သိကောင်းစရာ” (ပါမောက္ခသန်းသန်းအေး၊ ပါမောက္ခခင်စောသန်း)

 

 
 

 


    


  
 
 
  

 
 “အကြိုဆီးချိုအဆင့်တွင်ကာကွယ်ခြင်း” ကထိက ဒေါက်တာဇာခြည်ပြုံး

 

 
 

    
 
 
  

 
 “ဆီးချိုနှီးနွယ် နှလုံးနှင့်ဦးနှောက်အားကာကွယ်ခြင်း” တွဲဖက်ပါမောက္ခ ဒေါက်တာချိုမာ

By AP. Cho Mar
 

 
 

    
 
 
  

 
 “တစ်နှစ်ပြည့် COVID-19 ကပ်ရောဂါအကြောင်းတစေ့တစောင်း” (ဒေါက်တာသီသီထွန်း)

By Dr. Thi Thi Tun
 

 
 

    
 
 
  

 
 တစ်နှစ်ပြည့် COVID-19 ကပ်ရောဂါအကြောင်းတစေ့တစောင်း (တွဲဖက်ပါမောက္ခ ဦးဟိန်းရာဇာအောင်)

By AP. Hein Yarzar Aung
 

 
 

 


    


  
 
 
  

 
 တစ်နှစ်ပြည့် COVID-19 ကပ်ရောဂါအကြောင်းတစေ့တစောင်း (ဒေါက်တာအေးမဉ္ဇူ)

By Dr. Aye Myintzu
 

 
 

    
 
 
  

 
 တစ်နှစ်ပြည့် COVID-19 ကပ်ရောဂါအကြောင်းတစေ့တစောင်း (ပါမောက္ခ ဦးမိုးနိုင်)

By Prof. Moe Naing
 

 
 

    
 
 
  

 
 သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်းများခြင်းနှင့် သိုင်းရွိုက်ရောင်ခြင်း

By Dr. Ni Ni Hlaing
 

 
 

    
 
 
  

 
 လည်ပင်းဟော်မုန်းဓာတ်နည်းခြင်း (Hypothyroidism)

By Dr. Thet Mon Zaw
 

 
 

 


    


  
 
 
  

 
 ကမာၻတစ္ဝွမ္းႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္အသည္းေရာင္အသားဝါျဖစ္ပြားမႈႏွင့္ကူးစက္မႈအေျခအေနမ်ား

By ပါမောက္ခ ဒေါက်တာ ဝင်းဝင်းဆွေ ပါမောက္ခ/ဌာနမှူး အသည်းရောဂါပညာဌာန မြောက်ဥက္ကလာပ ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၊ ရန်ကုန်။ ဆေးတက္ကသိုလ် ၂၊ ရန်ကုန်။
 

 
 

    
 
 
  

 
 ဆီးချိုဝေဒနာရှင်များ ဝါတွင်းဥပုသ်လတွင် လိုက်နာကျင့်သုံးရမည့် ဆီးချိုရောဂါကုသရေးလမ်းညွှန်

By AP. Dr.Maung Maung Thant
 

 
 

    
 
 
  

 
 ဆီးချိုရောဂါရှင်များနှင့် ဥပုသ်စောင့်ခြင်း

By Dr. Kyar Nyo Soe Myint
 

 
 

    
 
 
  

 
 အစာအိမ်နှင့်အူလမ်းကြောင်းရောဂါ

By Prof. Thein Myint
 

 
 

 


    


  
 
 
  

 
 အစာအိမ္ေရာဂါ

By Prof. Thein Myint
 

 
 

    
 
 
  

 
 အျဖစ္မ်ားေသာအစာအိမ္ႏွင့္အူလမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာသိေကာင္းစရာမ်ားအေၾကာင္း

By Prof. Thein Myint
 

 
 

    
 
 
  

 
 သင်ဆီးချိုသွေးချိုရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေရှိပါသလား

By Prof. Tint Swe Latt
 

 
 

    
 
 
  

 
 သင့်တွင်ဆီးချိုဖြစ်ခဲ့လျှင်

By Prof. Thein Myint
 

 
 

 


    


  
 
 
  

 
 ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သောလူနေမှုပုံစံ

By Prof. Ko Ko
 

 
 

    
 
 
  

 
 မိသားစုနှင့်ဆီးချိုသွေးချိုရောဂါ

By Prof. Than Than Aye
 

 
 

    
 
 
  

 
 Exercise is Medicine

By Prof. Thein Myint
 

 
 

    
 
 
  

 
 ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုနှင့်ဆီးချိုသွေးချို

By Prof. Ye Myint
 

 
 

 


    


  
 
 
  

 
 ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သောစားသောက်နေထိုင်မှုပုံစံအကြောင်း

By Prof. Khin Myittar Moe San
 

 
 

    
 
 
  

 
 ဆီးခ်ိဳႏွင့္ေျခေထာက္

By Prof. Khin Saw Than
 

 
 

    
 
 
  

 
 ကလေးတို့ကမ္ဘာကိုချောင်းကြည့်ခြင်း

By Khit Phone Thit
 

 
 

    
 
 
  

 
 ဦးနှောက်ဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့်မိဘတို့၏အခန်းကဏ္ဍ

By Prof. Kyaw Lin
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                    Agent for Vaginal Infections                
            
	
                
                    Agents for Neuropathic Pain                
            
	
                
                    Amino acid                
            
	
                
                    Aminoglycoside                
            
	
                
                    Analgesic                
            
	
                
                    Anti-Anaemic Supplement                
            
	
                
                    Anti-Diabetic Agents                
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			No. 95/B, 95 Residence, Kyaik Waing Pagoda Road, 8th Mile, Mayangone Township, Yangon, Myanmar


		Postal Code: 11061
	+95 (0)19669344, 19669345, 19669346, 19669347
	info@zifammyanmar.com
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