
သ  ွေးခ  ျို

သ ောင ့်ကြည ့်ခခင ွေး

ပါမ ောက္ခ မ ါက္တ်ောထက္ထ်က္ခ်င််

ဗဟ ိုအလိုပ်အ ှုမ ော််

မ န ်ောန ိ်ု ််  ံ ီးခင  ျိုမ  ီးခင  ျိုမ ောဂါအ ်ီ်း



သ  ွေးခ  ျို

သ ောင ့်ကြည ့်ခခင ွေး

ပါမ ောက္ခ ထက္ထ်က္ခ်င််

ပါမ ောက္ခ/ဌောန  ီး

  ီးခင  ျို နှ် ့်် မဟော် ိုနီ်းမ ောဂါအထ ီးက္ိုဌောန

မ ီးတက္က  ိုလ-်၂၊  နက်္ိုန်

မမ ောက္ဥ်က္ကလောပမပည ် ့်မ ီးရံို ကက္ ီး



သ  ွေးခ  ျိုသြောင ွေး  ော မထ န ွေး  မ ွေးန ိုင လျှင 
ဘောသ  ခြ  လောန ိုင လ။ဲ

လတတ်မလော  ိုီးက္  ျိုီး  ောီး

မ ရှညမ်နောက္ ်က္တ် ွဲ  ိုီးက္  ျိုီး  ောီး မြစ်န ိ်ု ပ်ါ ည။်



လ   သလောဆ ိုွေးြ  ျိုွေးမ ောွေး

• မ  ီးခင  ျိုအတက္်လ နပ်ပ ီး မ  ီးတ ် ်

အက္စ်စ်ဓောတ်  ောီးမခင်ီ်း။  တ လစ်မခင်ီ်း။

• မ  ီးခင  ျိုဓောတ် အက္ လ နမ်ခင်ီ်း။



သေရှည သနောြ ဆြ   ဆဲ ိုွေးြ  ျိုွေးမ ောွေး



 နက္စ်ော စောီး  -

၈၀-၁၃၀ mg/dl

အစောစစောီးပပ ီး ၂ နော  -

၁၈၀ mg/dl မအောက္်

 ံိုီးလပ  ်ီး ျှ  ီးခင  ျို-

(HbA1c) 

၇ % မအောက္်

ရှ  င ့် ည ့်သ  ွေးခ  ျိုပမောဏ



SMBG ဆ ို ော ဘောလ။ဲ

• Self Monitoring of Blood Glucose (မိမိကိိုယ္္ ိိုင္ ေသ ြးခ ိ်ိဳစစေ္ဆြး ေစာင့္ၾကည့္ျခင္ြး)

• မ  ီးခင  ျိုတ ိ်ု ီ်းက္   ယော (Glucometer) အ ံိုီးမပျို၍ မ  ီးခင  ျိုပ ောဏတ ိ်ု ီ်းတောမခင်ီ်းမြစပ်ါ ည။်



မိမိကိိုယ္္ိိုင္ ေသ ြးခ ်ိိဳစစ္ေဆြး ေစာင့္ၾကည့္ျခင္ြး

• ဆ ြးခ ိ်ိဳ ကိုသမႈ္ င္ အေရြးႀက ြးသည။္

• မိမိကိိုယ္္ ိိုင္ ေသ ြးခ ိ်ိဳ ေစာင့္ၾကည့္စစေ္ဆြးျခငြ္းျဖင့္-

ကိုသမႈ ထိေရာကျ္ခငြ္း ရ ိ၊ မရ ိ သိိႏိိုင္သည။္

ရ ိသင့္ ရ ိထိိုက္ေသာ ဆ ြးခ ိ်ိဳ အေနအထာြး ေရာက္၊ မေရာက္ သိိႏိိုင္သည္။

အစာြးအေသာကိ္ႏ င့္ ကိိုယ္လက္ လႈပ္ရ ာြးမႈ ကိို ထိန္ြးညႇိိႏိိုငသ္ည္။

ေသ ြးခ ိ်ိဳ အက လ န္ျခငြ္းကိို ႀကိ်ိဳ္င္ကာက ယိ္ႏိုိငသ္ည။္

စာြးေဆြး၊ ထိိုြးေဆြးမ ာြးကိို လိိုအပ္သလိို ခ ိန္ညႇိိႏိုိငသ္ည္။



သ  ွေးခ  ျိုပမောဏြ ို ဘယ လ ို   သဆွေးေမလ။ဲ

အ   ျိုီးစောီး (၁)   ီးခင  ျိုလ နော

• မန ့်စဉ် အ် ် လ် ်ထ ိုီး  တ ိ်ု ီ်း စစမ် ီး နလ် ိုပါ ည။်

အ   ျိုီးစောီး (၂)   ီးခင  ျိုလ နော

• ၃  က္/်၅  က္/် ၁ ပတ် ၁ခငါ

•  နက္စ်ော စောီး  /အစောစစောီးပပ ီး ၂ နော  မ  ီးခင  ျို

* ပ  ီ်း ျှ  ီးခင  ျို - ၃ လ/ ၆ လလျှ်် တစက်က္  ် *



အင္ဆူလင္ ၄ႀကိမ္ ထိိုြးေသာလူနာမ ာြး

အစာြး မစာြးမ 

ညအိပ္ရာဝင္

္စ္ခါ္စရ္ံ စာြးၿပ ြး ၂နာရ 

ေလ့က င့္ခနြ္း မလိုပ္မ 

ေသ ြးခ ိ်ိဳ အက လ န္ေနသည္ဟို သံသယရ ိလ  င္

ေသ ြးခ ိ်ိဳ အက လ နျ္ခငြ္းကိို ကိုသအၿပ ြး ျပန္ေကာင္ြး၊ မေကာင္ြး စစ္ေဆြးရန္

ကာြးမေမာင္မ 



•အမ ိ်ိဳြးအစာြး ၁ ဆ ြးခ ိ်ိဳ လူနာမ ာြး္ င္ မိမိိကိိုယ္္ိိုင္ ေသ ြးခ ိ်ိဳ

စစ္ေဆြး ေစာင့္ၾကည့္ျခင္ြးျဖင့္ ၃ လပ မ္ြးမ  ဆ ြးခ ိ်ိဳ (HbA1c) 

က ရန္ အေထာက္အကူ ျပ်ိဳသည။္

•လူနာ၏ လိိုအပ္ခ က္ေပၚမူ္ည္၍

ေသ ြးခ ိ်ိဳစစ္ေဆြးေစာင့္ၾကည့္သည့္ အခ ိန္ိႏ င့္

အႀကိမ္အေရအ္ က္ကိို ေျပာင္ြးလ ိႏိိုင္ပါသည္။





ေသ ြးခ ိ်ိဳ စစ္ေဆြး ရံို သက္သက္ျဖင့္

ေသ ြးခ ိ်ိဳထိန္ြးသိမ္ြးမႈ မေကာင္ြးိႏိုိင္ပါ။

ရသည့္ အေျဖေပၚ မူ္ည္၍
လိိုအပ္သလိို ကိုသမႈ၊

စာြးေသာက္ေနထိိုင္မႈကိို လိိုက္ပါ
ထိန္ြးညႇိမ သာ ေကာင္ြးိႏိိုင္မည္။



ဆရာဝန် ညွှန်က ာြားသည အ်တ ိုင်ြားဆဆြားမ ာြား  ို မှနမ်ှနဆ်သာ ်သင ပ်ါသည်

ဆ ြားခ  ျိုအတ ်အ  မမှန်ပါ မ မ သဆ ာအတ ိုင်ြား အတ ိုြားအဆ  ာ မ ိုပ်ပဲ ဆရာဝန်
နှင ် ပပန် ည် ပပသဆဆ ြားဆန ြားသင ပ်ါသည်

ဆဆြားဆသာ ်ဆနရ ိုပြင ် မပပ ြားပဲ ဆသ ြားခ  ျိုပမာဏ   ို ညြ်ား ပ ိုမှန်တ ိုငြ်ားတာ သင ပ်ါသည်

သတိပ ြုသင ့်သ သ ော အချက့်မျောျား




