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၂၀၂၅ ခနုစ်ှ၊ ကမဘ္ာ့ဆ ီးခ  ျို​သ  ီးခ  ျို​သ ဘဂါ 
ကဘက ယထ် နီ်း  မ်ီး​သ ီး​သန ာ့ အထ မ်ီးအမတှ်​သဆဘငပ်ဒု်

လပ်ုငနီ်းခ ငစ် မ်ီး​သဆဘင ်ညမ်မင်ာ့မဘီးဖ ု ာ့ ဆ ီးခ  ျို ကဘက ယ်
ထ နီ်း  မ်ီး​သ ီးလုပ်ငနီ်းမ ဘီး အရှ နမ်မြှင်ာ့စ ု ာ့

​သဒါက်တဘတက်ထ နီ်းခ စ်

ပါသမဘကခ(​သဆီးပညဘ)

 နက်ုနမ်ပည ် ာ့​သဆီးရ ု ကက ီး

၂၆-၁၀-၂၀၂၅



ဆ ီးခ  ျိုသ  ီးခ  ျို​သကဘငီ်းသအဘင ်
ဘယလ်  ုသနထ ငု ်မလဲ

လပ်ုငနီ်းခ င၊် ဆ ီးခ  ျို​သ  ီးခ  ျို​သ ဘဂါနငှ်ာ့
က ယုလ်ကလ်ှုပ်ရှဘီးမခငီ်း



၂၀၂၅ ခနုစ်ှ၊ ကမဘ္ာ့လ ဥ ီး​သ  ၈.၂ ဘ လ ယ 

ဆ ီးခ  ျိုသ  ီးခ  ျို​သ ဘဂါရှ   မ ဘီး

၅၈၉  နီ်း

အလပ်ုလပ်ုတဲာ့အ  ယ်

၄၁၂  နီ်း



ဆ ီးခ  ျို​သ  ီးခ  ျို​ရှ ​သ ဘ  ​သတ  လုပ်ငနီ်းခ ငမ်ှဘ ဘယ်လ ုမ  ျိုီး
က ယုလ်ကလ်ှုပ်ရှဘီးမှု ​​သတ က  ု​သဆဘင ် ကြ်ကမလဲ



လပ်ုငနီ်းခ င ်နငှ်ာ့
က ယုလ်ကလ်ှုပ်ရှဘီးမခငီ်း

• က ယုလ်ကလ်ှုပ်ရဘှီးမှု မပျိုလုပ်မခငီ်း ည ်
ဆ ီးခ  ျို​သ  ီးခ  ျိုသ ဘဂါထ နီ်းခ ျိုပ်သ ီးက  ု​
ပ သုကဘငီ်း​လဘသစန ငုပ်ပ ီးက ုယအ်​သလီးခ  န်
က လုညီ်း သလ ဘာ့က ​သစန ငုပ်ါတယ်

• က နီ်းမဘ​သ ီးအတ က ်
အမခဘီး​သ ဘအက  ျိုီး​သက ီးဇ ီးမ ဘီးလညီ်း န ငု်



လပ်ုငနီ်းခ င် နငှ်ာ့ 
က ယုလ်က်

လှုပ်ရှဘီးမခငီ်း ​​

လုပ်ငနီ်းခ ငမ်ဘှအထ ငုမ် ဘီးသ ဘအမပျိုအမ ​သတ က  ု​

သလ ဘာ့ခ  ပါမယ်

လုပ်ငနီ်းခ ငမ်ှဘ အြကဘကက ီးထ ငု်​သန ပပ ဆ  ုင ်

မ နစ် ၃၀ လ ငတ်စ်ကက မ် ​ သပါ ာ့​သပါ ာ့ပါီးပါီး 

လှုပ်ရှဘီးမှု​သလီး​သတ က  ုမပျိုလုပ်​သပီး င်ာ့



လပ်ုငနီ်းခ င ်နငှ်ာ့ က ယုလ်ကလ်ှုပ်ရဘှီးမခငီ်း 

အနညီ်းဆ ီုး တစ်ပတ်အတ ငီ်း 

သအရ ုီးဗစ်သလာ့က ငာ့ခ်နီ်း မ နစ် 

၁၅၀ ခန် ာ့ လုပ်န ငု်​သအဘင်

ကက ျိုီးစဘီး င်ာ့ 

(လမ်ီး​သလ ဘက်မခငီ်း၊ 

စက်ဘ ီးစ ီးမခငီ်း၊     သမပီးမခငီ်း 

စ ည)်​



လပ်ုငနီ်းခ င ်နငှ်ာ့ က ယုလ်ကလ်ှုပ်ရဘှီးမခငီ်း 

သအရ ုီးဗစ်သလာ့က ငာ့ခ်နီ်း အမပင ်တစ်ပတ်က ု ၂ ကက မ်ခ နအ်ဘီး  ီုး သ ဘ

သလာ့က ငာ့ခ်နီ်းမ ဘီးက ု မပျိုလုပ်​သပီး င်ာ့

(အသလီးမမခငီ်း၊ အ​သလီးမစက်မ ဘီး  ီုး၍သလာ့က င်ာ့ခနီ်းမပျိုလုပ်မခငီ်း၊

ခနဓဘက ုယ်၏ အ​သလီးခ  နက် ု အ  ီုးမပျို ​သ ဘ​သလာ့က င်ာ့ခနီ်းမ ဘီး စ ည)်



လပ်ုငနီ်းခ င ်နငှ်ာ့ 
က ယုလ်ကလ်ှုပ်ရှဘီးမခငီ်း 

• အထက်က​သဖဘ်မပခဲာ့တဲာ့ ​က ုယ်လက်လှုပ်ရှဘီး
သလာ့က င်ာ့ခနီ်း​သတ  မလုပ်န ငု ်င်​သတဘငမ် ှ
ဒ ထက်နညီ်းတဲာ့ ​က ုယ်လက်လှုပ်ရှဘီးမှု 
သတ ကလညီ်း 

က နီ်းမဘ​သ ီးအတ က် အက  ျိုီး​သက ီးဇ ီး

အနညီ်းငယ်​သတဘာ့  ရှ န ငုပ်ါတယ်



လပ်ုငနီ်းခ င ်နငှ်ာ့ က ယုလ်ကလ်ှုပ်ရဘှီးမခငီ်း 

• ​က ုယ်လက်လှုပ်ရှဘီးသလာ့က င်ာ့ခနီ်း​လုပ်စဥ်  တ ထဘီး မညမ်ှဘ

ရုတ်တ က ်​သ  ီးခ  ျိုက မခငီ်း နငှ်ာ့ ​သ  ီးခ  ျို​သဆဘင်ာ့တက်  ဘီးမခငီ်း

(လုပ်​သဆဘင ်င်ာ့ ညမ် ဘီးမှဘ -

က ုယ်လက်လှုပ်ရှဘီးသလာ့က င်ာ့ခနီ်း​မလုပ်မှ ၊ 

လုပ်​သနခ  နန်ငှ်ာ့ လုပ်ပပ ီးခ  နတ် င ်​သ  ီးခ  ျိုစစ်​သဆီးမခငီ်း၊ ​

သ ဘက်​သန​သ ဘ​သဆီးနငှ်ာ့ အစဘီးအ​သ ဘက်က ု ခ  နည်ြှ မခငီ်း၊ 

မ မ နငှ်ာ့ င်ာ့​သတဘ်​သ ဘက ုယ်လကလ်ှုပ်ရှဘီးသလာ့က င်ာ့ခနီ်း​က ု ​သ  ီးခ ယ်မခငီ်း၊

ဆ ဘဝနန်ငှ်ာ့တ ုငပ်ငမ်ခငီ်း စ ည)်



လပ်ုငနီ်းခ င ်နငှ်ာ့ က ယုလ်ကလ်ှုပ်ရဘှီးမခငီ်း 

အလပ်ုရှငမ်  ျားမှ ပ ျားပပေါငျ်ားပေါဝငခ်ြငျ်ား

• သင သြကီးနငှာ့ ် တငီ်းအခ က်အလက် ပ ာ့ပ ီုးမှု 

•  ငာ့သ်လ ဘ်သ ဘ လုပ်ငနီ်းခ ငသ်န ဘထ ငုခ်ငီ်းမ ဘီး မပျိုလုပ်သပီးမခငီ်း



အဘီးလ ီုးက  ု​သက ီးဇ ီးတငပ်ါတယ်


