
World Thyroid Day ကမာၻ႔ သ ိုင္း႐ြိဳ   က္ေန႔
• ေမလ၂၅ ရက္ေန႔ က ို ကမာၻ႔ သ ိုင္းရ   ကေ္န႔ လ ို႔သတ္မွတ္္ားၿပ း ၊ ေမ၂၂ မွ၂၈ ရက္က ို International Thyroid Awareness 

Week ႏ ိုင္ငံတကာ သ ိုင္းရ   က္အေၾကာင္း အသ ပညာေပးတ ဲ့ အပတ္လ ို႔  သတ္မွတ္္ားပါတယ္။ 

• World Thyroid Day ဟာ သ ိုင္းရ   က္ေရာဂါခံစားေနရသူေတ န ႔ သ ိုင္းရ   က္ေရာဂါက ို ေလဲ့လာသူ၊ ကိုသေပးသူေတ အားလိုံးအတ က္ 

က်င္းပတာျဖစ္ပါတယ္။ 

• တကမာၻလိုံးမွာ လူဦးေရ သန္း၂၀၀ ဟာ သ ိုင္းရ   က္န ႔ ပတ္သက္တ ဲ့ ေရာဂါေတ ခံစားေနၾကရပါတယ္။ ဒါေပမ ဲ့ ဒ အ္ က ၅၀%

ေသာသူေတ ဟာ ဒ ေရာဂါရွ မွန္း မသ ၾကပါဘူး။ ဆရာဝန္ေတ ကလည္း ေဖၚ္ိုတ္ေပးဖ ို႔ ေမဲ့ေနတတ္ပါတယ္။ 

• ဒ ႏွစ္ ၂၀၂၂ ခိုႏွစ္ရ ႕ ေဆာင္ပိုဒ္ကေတာဲ့ " It's not you , it's your thyroid" ျဖစ္ပါတယ္။ 

• World Thyroid Day က ိုက်င္းပရတ ဲ့ ရည္႐ြိဳ ယ္ခ်က္ကေတာဲ့ လူအမ်ား သ ိုင္းရ   က္ေရာဂါအေၾကာင္း ပ ိုမ ိုသ ရွ ၾကၿပ း သ ိုင္းရ   က္

ေရာဂါက ို္ ေရာက္စ ာ ကာက ယ္ကိုသႏ ိုင္ဖ ို႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

• ဒ WTD အ္ မ္းအမွတ္က ို ဂိုဏ္ျပ တ ဲ့အေနန ႔ MSEM (ျမန္မာႏ ိုင္ငံေဟာ္မိုန္းေရာဂါေဗဒပညာရွင္မ်ားအဖ  ႔)  က ိုယ္စားျပ လိုပ္ျခင္း

ျဖစ္ပါတယ္။
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သ ိုင္းရ   က္ေရာဂါအေၾကာင္းသ ေကာင္းစရာမ်ား

ပါေမာကၡ ေဒါက္တာသန္းသန္းေအး

ပါေမာကၡ ေဒါက္တာခင္ေစာသနး္
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Thyroid Hormone (သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္း) အေၾကာင္း

Thyroid Gland (သ ိုင္းရ   က္ဂလင္း) သည္လည္ပင္းအသံအ ိုးေအာက္၊ ေလႁပ န္ေရွ႕နားတ င္ရွ ေသာ
လ ပ္ျပာပံိုစံေသးငယ္သည္ဲ့ သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္း ိ္ုတ္သည္ဲ့ဂလင္းတစ္ခို

က ိုယ္ခႏၶာ၏
ဇ ဝကမၼလိုပေ္ဆာင္မွ မ်ား

T4 (အဓ က)နွင္ဲ့

T3 (အနည္းငယ္)
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အေတ းနငွ္ဲ့စ တ္ခစံားမွွွ 

နွလံိုးခိုနန္ ွနး္နငွ္ဲ့ စည္းခ်က္

အစာေျခဖ်က္ျခင္းခႏၶာက ိုယ္အပူခ် န္
 ္န္းညွ ျခင္း

ခႏၶာက ိုယ္စ မ္းအင္
 ္န္းညွ ျခင္း

သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္းက ဘာေတ အေရးၾက းသလ 

T4 T3 ေဟာ္မိုန္း
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ေမ းကင္းစ ေဟာ္မိုန္းနည္းရင္ - cretinism

ၾက း္ ားသည္ဲ့အရ ယ္
အရ ိုးအရပ္၊ ပံိုမွန္ၾက း္ ားမွ 

က ိုယ္ခႏၶာ၏
ဇ ဝကမၼလိုပ္ေဆာင္မွ မ်ား

က ိုယ္ဝန္ေဆာင္စ္္
သေႏၶသားပံိုမွန္ၾက း  ္ားမွ 

အသက္အရ ယ္ၾက းသူ
အရ ိုးပ အရ ိုးပါး၊

ႏွလံိုးခိုန္နွန္း္ န္းညွ ျခင္း

အသက္အရ ယ္အလ ိုက္ သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္း၏
အေရးၾက းပံိုမ်ား
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Iodine (အ ိုငအ္ ိုဒငး္)

T4,T3

Thyroglobulin + အ ိုငအ္ ိုဒ ိုက္

Thyroid ေဟာ္မိုန္း ိ္ုတ္လိုပ္ပံို

ေသ း  ္သ ို႕
ေဟာ္မိုန္း ိ္ုတ္ေပးျခငး္

T4,T3 ျပ လိုပျ္ခငး္
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သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုနး္က ို
သ မ္းဆည္း္ားျခငး္

T3
T4



သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္း အနည္း အမ်ားက ို  ္းေနွာက္အတ င္းရွ Pituitary ဂလင္းမွ ္ပ္ဆင္ဲ့
 ္န္းခ် ပ္္ားသည္။

T4, T3
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သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္း အနည္း အမ်ားက ို  ္းေနွာက္အတ င္းရွ Pituitary ဂလင္းမွ ္ပ္ဆင္ဲ့
 ္န္းခ် ပ္္ားသည္။

T4, T3
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အျဖစ္မ်ားသည္ဲ့ သ ိုင္းရ   က္ေရာဂါမ်ား

သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္း မ်ားျခင္း

သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္း နည္းျခင္း

သ ိုင္းရ   က္ဂလင္း ၾက းလာျခင္း နွင္ဲ့ သ ိုင္းရ   က္ဂလင္းတ င္အလံိုးအၾက တ္ျဖစ္ျခင္း

သ ိုင္းရ   က္ဂလင္း ေရာင္ရမ္းျခင္း
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Hypo/ Hyperthyroid ဆ ိုတာ ဘာလ ?

❑ Hyperthyroidism – သ ိုင္းရ   က္ ေဟာ္မိုန္း မ်ားျခင္း

❑ Hypothyroidism - သ ိုင္းရ   က္ ေဟာ္မိုန္း နည္းျခင္း
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သ ိုင္္းရ    က္ေဟာ္မိုန္း မ်ားျခင္း (Hyperthyroid)

• စားန ိုင္သေလာက္ပ န္ျခင္း
• အပူဒဏ္က ို မခံႏ ိုင္ျခင္း
• ေခၽ း  ္က္မ်ားျခင္း
• စ တ္တို ျခင္း၊ အ ပ္မေပ်ာ္ျခင္း
• ရင္တိုန္ျခင္း၊ ႏွလံိုးခိုန္ျမန္ျခင္း
• ၀မ္းသ ားမ်ားျခင္း
• အ  ္ိုင္အ္ ေလးျခင္း
• ဓမတာ မမွန္ျခင္း
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ေရာဂါလကၡဏာ တ တ က်က်မျပဘ 

ႏွလံိုးဆရာ၀န္

အစာအ မ္အူလမ္းေၾကာင္း
ဆရာ၀န္
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ဘာေၾကာင္ဲ့ ေဟာ္မိုန္းမ်ား တာလ ?

• Graves' disease - သက္လတ္ပ ိုင္း အမ်  းသမ း (အျဖစ္အမ်ားဆံိုး)

• Toxic multinodular goiter

• Toxic nodule 

• Exogenous - thyroid extract

• Thyroiditis - သ ိုင္းရ   က္ဂလင္း ေရာင္ရမ္းျခင္း
(post viral, amiodarone, post partum)
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Graves' disease
(ခိုခံအားစနစ္ စံလ  မႈေၾကာင္ဲ့ ျဖစ္ေပၚလာေသာ hyperthyroid)
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သ ိုင္္းရ    က္ေဟာ္မိုန္း နည္းျခင္း (Hypothyroid)

အေအးဓာတ္ မခံႏ ိုင္ျခင္း၊ အေရျပားေျခာက္ေသ ႕ၾကမ္းတမ္းျခင္း၊ ေဖာေရာင္ျခင္း၊
အသံၾသျခင္း၊ ၀လာျခင္း၊ ေလးလံျခင္း၊ ၀မ္းခ် ပ္ျခင္း၊ ရာသ မ်ားျခင္း
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▪ ေသ းတ င္း က ိုလက္စေရာ မ်ားျခင္း

▪ ႏွလံိုး အေျမွးပါး ေရတည္

▪ ႏွလံိုးေသ းေၾကာက်္္း ေရာဂါ
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ဘာေၾကာင္ဲ့ ေဟာ္မိုန္း နည္းတာလ ?

▪ Post thyroidectomy 
▪ Post radioiodine
▪ Hashimoto's Thyroiditis 
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ေမ းရာပါ သ ိုင္းရ   က္အားနည္း ေရာဂါ (Cretinism)

အသက္ (၁၈)ႏွစ္
ၾက း္ ားဖ ႔ံျဖ  းမႈ ေႏွး
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• ေရာဂါေစာေစာစ းစ း ရွာေဖ ၊ မွန္ကန္စ ာ စနစ္တက် ကိုသဖ ို႔အေရးၾက း ပါတယ္
• မကိုသလွ်င္ → Thyroid storm

→ Myxoedemic coma
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သ ိုင္းရ   က္ေရာဂါမ်ားက ိုကိုသရာတ င္ ဘယ္သူေတ ပါဝင္ပါသလ ။

အေ  ္ေ  ္သမားေတာ္
(General Physician)

ေဟာ္မိုန္းေရာဂါ ဆရာဝန္
(Endocrinologist)

အဏိုျမ ေရာင္ျခည္ဆရာဝန္
(Neuclear Medicine Physician)

အေ  ္ေ  ္ေရာဂါကိုဆရာဝန္
(GP) 
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ခ  စ တ္ဆရာဝန္
(ENT and General Surgeon)



သ ိုင္းရ   က္ေရာဂါ အတ က္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ား

(၁) ေသ းစစ္ျခင္း - Free T4, Free T3, TSH, Thyroid Antibodies (Anti 
TPO & Anti TR Ab),

(၂) လည္ပင္း အာ္ရာေစာင္း ရ ိုကျ္ခင္းႏွင္ဲ့ လ ိုအပ္ပါက FNAB ျပ လိုပ္ျခင္း

(၃) Radioisotope ဓာတ္ေရာင္ျခည္ ပါေသာ အ ိုင္အ ိုဒင္း
သံိုးစ  စစ္ေဆးျခင္း

Prof. TTA
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Prof. TTA

TR အန္တ ေဘာ္ဒ 
TSH receptor အန္တ ေဘာ္ဒ 

Anti TPO
အန္တ ေဘာ္ဒ 
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Hyperthyroidism
သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္းမ်ားျခင္း

Hypothyroidism
သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုနး္နည္းျခငး္

T3, T4 မ်ား၊ TSH နည္း

T3, T4 နည္း၊ TSH မ်ား



USG thyroid
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ဓာတ္ေရာင္ျခည္ ပါေသာ အ ိုင္အ ိုဒင္း သံိုးစ  စစ္ေဆးျခင္း
သ ိုင္းရ   က္ရ ႕အလိုပ္ Hyper/Hypo သ ႏ ိုင္တယ္

Prof. TTA
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Hyperthyroid လကၡဏာေတ ပ ျပျပ း
ဆင္တူေနတ ဲ့ Graves' disease န ႔ Thyroiditis 

က ို ခ  ျခားႏ ိုင္တယ္

Prof. TTA
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သ ိုင္းရ   က္အၾက တ္ cold nodule/hot nodule 
ခ  ျခားႏ ိုင္တယ္

FNAC 
thyroid

ဘယ္သ ိုင္းရ   က္အၾက တ္က ို FNAC လိုပ္ရမလ 

Prof. TTA
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Hyperthyroid က ို
ဘယ္လ ိုေတ ကိုသန ိုင္သလ 

ေသာက္ေဆး (အဓ က)
Carbimazole/ PTU

အဏိုျမ ေရာင္ျခည္အ ိုင္အ ိုဒင္း
(Radioactive Iodine)

ခ  စ တ္ကိုသျခင္း
Surgery 
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အဏိုျမ ေရာင္ျခည္အ ိုင္အ ိုဒင္း
(Radioactive Iodine)

ဘယ္လ ိုလူေတ မွာသံိုးန ိုင္သလ 

➢ေသာက္ေဆးမ်ားနငွ္ဲ့  ္မ္းမရျခင္း
➢ေသာက္ေဆးေသာက္စ္္ ေဘး  ္က္ဆ ိုးက်  းမ်ားျဖစ္ေပၚလာျခင္း
➢ေသာက္ေဆးမ်ားရပေ္သာအခါ ေဟာ္မိုန္းျပန္မ်ားလာသူမ်ား
➢ေရာဂါျဖစ္သည္ဲ့ အခ် န္ၾကာလာျခင္း
➢သ ိုင္းရ   က္ကင္ဆာခ  စ တ္သူမ်ား ခ  စ တ္ျပ းေနာက္ပ ိုင္း
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ေဟာ္မိုန္း နည္းရင္ ဘယ္လ ိုကိုရမလ ?

29Prof. KST



30Prof. KST



သ ိုင္းရ   က္ ေဟာ္မိုန္းေဆးက ို ဘယ္လ ိုေသာက္ရမလ ?

• သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္းေဆး က ို တစ္သက္လံိုး ေသာက္ရပါမယ္
• TSH ေပၚမူတည္ျပ း ၄ ပတ္ မွ ၃ လတစ္ၾက မ္ ေဆးည ွရပါမယ္
• က ိုယ္၀န္ေဆာင္ခ် န္တ င္ ေဆးျပန္ည ွရန္ လ ိုပါတယ္

✓မနက္ အ ပ္ရာ္ အစာမစားမ ေသာက္ပါ

✓ေသာကျ္ပ း နာရ ၀က္/တစ္နာရ ေနမွ အစားစားပါ

✓အျခားေဆးမ်ား (သံဓာတ္၊ ကယ္စ ယမ္) တ ို႔ႏွင္ဲ့ တတ္ႏ ိုင္သေလာက္

ျခားေသာက္ပါ
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ေဆးမေသာက္မ ႏွင္ဲ့ ေဆးေသာက္ျပ းပံို
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သ ိုင္းရ   က္ဂလင္း ၾက းလားရင္၊ အၾက တ္ဖိုေတ ျဖစ္လာရင္……. ခ  ရမလား၊
မခ  ပ ္ားလ ို႕ရမလား၊ ဘာ အႏၲရာယ္ ရွ န ိုင္လ 

ခ  ဖ ို႕လည္းေၾကာက္ၾကတယ္။
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ကင္ဆာျဖစ္ေနျပ လား/ ကင္ဆာျဖစ္န ိုင္ေျခရွ လား

• ၅၀ ရာခ ိုင္နွ န္းေသာ သ ိုင္းရ   က္လူနာမ်ားတ င္ အလံိုးအၾက တ္ရွ ေနန ို္င္သည္

• အလံိုးအၾက တ္မ်ား၏ ၅ ရာခ ိုင္နႈန္း ကသာ ကင္ဆာအလံိုးျဖစ္ေနန ိုင္ပါသည္
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သ ိုင္းရ   က္ၾက းလာရင္၊ အၾက တ္ေပၚလာရင္ ခ  သင္ဲ့လား
မခ  ဘ ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့ရမလား ?
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၁. အန းအနားက ေလျပ န၊္ အစာေရမ်  ၊ ေသ းေၾကာေတ က ို ဖ လွ်င္
၂. ကင္ဆာ (သ ို႔) ကင္ဆာသံသယမ်ားေနလွ်င္

ဘယ္သေူတ က ိုခ  စ တ္ရမလ ။
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ခ  စ တ္ရသည္ဲ့အခါတခါတရံ ျဖစ္ေပၚလာန ိုင္ေသာ အက်  းဆက္မ်ားက ို
ၾက  တင္စ္္းစား ္ားရန္လ ိုပါသည္။

အျဖစ္မ်ားသည္ဲ့
ဆ ိုးက်  းမ်ား

လည္ပင္းနာျခင္း အသံေျပာင္းျခင္း အစာျမ  ရခက္ျခင္း
ေလျပ န္ကသ 
ကေအာကျ္ဖစ္ျခင္း

ရွားပါးေသာ္လည္း
အႏရၲာယ္မ်ားသည္ဲ့

ဆ ိုးက်  းမ်ား
ခ  စ တ္စ္္ parathyroid 

ဂလင္း ပါသ ား၍
ကယ္စ ရမ္ဓါတ္ခ်  ႕တည္ဲ့ျခင္း

ေသ းေျခ္ျခင္း အာရံိုေၾကာ  ္ခ ိုက္မ ျပ း
အသံမ္ ကေ္တာဲ့ျခင္း
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ကၽ မ္းက်င္ေသာ ဓာတ္မွန္ဆရာ၀န္၏ အာ္ရာေစာင္း
အဆင္ဲ့သတ္မွတ္ခ်က္

အဆင္ဲ့ ၁

အဆင္ဲ့ ၂

အဆင္ဲ့ ၃

အဆင္ဲ့ ၄

အဆင္ဲ့ ၅

ကင္ဆာ သံသယ
အခ်က္ မေတ ႔ No FNAC ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့

ကင္ဆာ သံသယ
မ်ားေတ ႔ FNAC အခ် န္ န းန းကပ္ကပ္

ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့

ခ  စ တ္

TIRADS / ATA classification – composition, echogenicity, shape, margin, echogenic foci 
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သ ိုင္းရ   က္အၾက တ္  ္ က အရည္က ို အပ္န ႔စိုပ္ယူ စစ္ေဆးျခင္း

• ျပင္ပလူနာအေန ႏွင္ဲ့လိုပ္ေဆာင္ႏ ိုင္
• နာက်င္၊ ေသ း  ္က္ အနည္းအက်္္းသာရွ 
• အရည္ၾကည္က ို ဓာတ္ခ  ခန္းပ ို႔ စစ္ေဆးလွ်င္
ကင္ဆာဟိုတ္မဟိုတ္ သ ႏ ိုင္
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ဘာေတ စားလ ို႕ရသလ ၊ အစားေရွာင္ရမလား

• သ ိုင္းရ   က္ေရာဂါရွ သည္ဲ့အတ က္ သ းသန္႕စားသံိုးရမည္ဲ့ အစာဟူ၍ မရွ ပါ
• သာမာန္လူတေယာက္က ဲ့သ ို႕ က်န္းမာေအာင္ မွန္ကန္မ်ွတစ ာ စားသံိုးရန္လ ိုအပ္ပါသည္။

• အစားအစာ္ မွာပါေသာဘယ္အဟာရဓါတ္ေတ က သ ိုင္းရ   က္အတ က္
အားေကာငး္ေစလ 

• Iodine (အ ိုင္အ ိုဒင္း)
• Selenium (ဆလ န ယမ္)
• Zinc (ဇင္ဲ့ဓါတ္) 
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Iodine (အ ိုင္အ ိုဒင္း)

• Iodine (အ ိုင္အ ိုဒင္း) - အ ိုင္အ ိုဒင္းဓါတ္ခ်  ႕တ ဲ့ပါက,
အ ိုင္အ ိုဒင္းဆားက ို စားသံိုးန ိုင္ပါသည္ (သ ို႕) 
အ ိုင္အ ိုဒင္းၾက ယ္ဝေသာ အစားအစာမ်ားက ိုစားပါ (ေက်ာက္ပ င္ဲ့, 
ငါးအမ်  းမ်  း, န ို႕္ က္ပစၥညး္အမ်  းမ်  းနွင္ဲ့ ၾကက္္)

• အ ိုင္အ ိုဒင္းၾက ယ္ဝေသာအစားအစာမ်ားက ိုစားသံိုးေနပါက
အ ိုင္အ ိုဒင္း ျဖည္ဲ့စ က္စာမလ ိုပါ
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Selenium (ဆလ န ယမ)္-
ၾက ယ္ဝေသာအစားအစာမ်ား
Brazil nuts, တူနာငါး၊ ဆာဒင္းငါး, ၾကက္္
နွင္ဲ့အေစဲ့အဆံအမ်  းမ်  း

Zinc (ဇင္ဲ့ဓါတ္)-
ၾက ယ္ဝေသာအစားအစာမ်ားက ို
ကမာ၊ ေရ  ္က္ပစၥည္း၊ ခရို၊ ကမာ၊ ဂဏန္္း၊
အမ သား၊ ၾကက္သား

Prof. TTA 42



Goitrogens (သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္း က ိုအားနည္းေစန ိုင္ေသာ အစားအစာမ်ား)

သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုနး္ က ိုအားနည္းေစျခငး္သည္ လ ိုအပသ္ည္္က္
အလ နအ္ကၽ စံားသံိုးမသွာ ျဖစ္ေစန ိုငပ္ါသည္။

အစားအစာမ်ားက ို ခ်က္ျပ တ္ျခငး္ျဖင္ဲ့ သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုနး္
က ိုအားနည္း ေစန ိုငသ္ည္ဲ့ အာန သငက္ ို ေျခဖ်က္န ိုငပ္ါသည္။

Soy foods: တ ို႕ဖးူ, ပ ပ စပ္, ေဂၚဖ ္ ိုတ္, ေဂၚဖ စ မ္း, kale, 
ပန္းေဂၚဖ , ဟင္းနိုႏ ယ္ရ က္
ကန္စ နး္္, ပ ေလာပ နံ, မက္မ နသ္ း, စေတာ္ဘယ္ရ 
အေစဲ့ အဆံမ်ား၊ လူးဆန္ ၊နွံစားေျပာငး္, pine nuts, ေျမပ 
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ေဟာ္မိုန္းမ်ားျခင္း (hyperthyroidism)
ေဟာ္မိုန္းနည္းျခင္း (Hypothyroidism) 
တ င္ ေဆးက ိုသာ အဓ ကဂရိုစ ိုကျ္ပ း
ေသာက္ရန္လ ိုပါသည္။
ျဖည္ဲ့စ က္စာသည္ အေရးမၾက းပါ

ေဟာ္မိုန္းမ်ားျခင္း (hyperthyroidism)

ေဟာ္မိုနး္နည္းျခငး္ (Hypothyroidism) 
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Thyroid Extract မ်ားက ို သံိုးသင္ဲ့ပါသလား

• Thyroid Extract မ်ား သည္ တ ရ စ ာန္၏ Thyroid ဂလင္းမ်ားက ို
အေျခာက္ခံျခင္း အမွ န္႕ ျပ လိုပ္္ားသည္ဲ့ပစၥည္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။

• Thyroid Extract မ်ားတ င္ T3, T4 ေဟာ္မိုန္း ၂ မ်  းလံိုးပါဝင္သည္
• ပံိုမွန္ Thyroid hormone ျဖည္ဲ့စ က္ေသာက္ေနပါက Thyroid Extract 
မ်ား ေသာက္ရနမ္လ ိုပါ။

✓ Thyroid Extract မ်ား၏ပါဝငပ္ံိုမာွမတူည ၾကသျဖင္ဲ့ ေဟာ္မိုန္း  ္နး္ညွ ရန္
ခက္ခ န ိုငပ္ါသည္

✓ က ိုယ္ဝနေ္ဆာငမ္်ား၊ အသက္ၾက းသူမ်ား၊ နွလံိုးေရာဂါရွ သူမ်ား၊
သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုနး္ မ်ားေနသူမ်ားတ ငမ္ေသာက္သင္ဲ့ပါ။

✓ ဆရာဝနန္ငွ္ဲ့ တ ိုင္ပငျ္ပ း၊ ေဟာ္မိုနး္စစေ္ဆးျပ းမသွာေသာက္သင္ဲ့ပါသည္။
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က ိုယ္၀န္ေဆာင္ႏွင္ဲ့ မ းဖ ားျပ းတ င္ျဖစ္ေသာ သ ိုင္းရ   က္ေရာဂါမ်ား

၁. သ ိုင္္းရ   က္ေဟာ္မိုန္း မ်ားျခင္း (ရွ ရင္းစ  ၊ က ိုယ္၀န္ရွ မွစသ )
၂. သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္းနည္းျခင္း ( ။ )
၃. မ းဖ ားျပ းခ် န္ သ ိုင္းရ   က္ဂလင္း ေရာင္ရမ္းျခင္း
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သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္းမ်ားေသာ က ိုယ္ဝန္ေဆာင္မ ခင္တ င္…

ေပါင္မျပည္ဲ့

က ိုယ္၀န္ေဆာင္မ ခင္
ေသ းတ ိုးျခင္း က ိုယ္ဝန္ေဆာင္မ ခင္ႏွလံိုးေရာဂါ

လမေစဲ့
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က ိုယ္ဝနေ္ဆာငမ္ ခင္
ျပင္း္န္ သ ိုင္းရ   ကျ္ဖစ္ျခငး္



က ိုယ္၀န္ေဆာင္ခ် န္ Hyperthyroid ကိုသျခင္း

❖ ကေလးမယူမ ေဟာ္မိုန္းအ္ူးကိုသမားေတာ္ (သ ို႔) ဆရာ၀န္ႏွင္ဲ့ တ ိုင္ပင္ရပါမယ္
❖ အခ်  ႕ေသာ antithyroid ေဆးမ်ားသည္ သေႏၶသားက ို အႏၱရာယ္ျဖစ္ႏ ိုင္သည္ဲ့

အတ က္ ေဆးအေျပာင္းလ လိုပ္ရန္လ ိုအပ္ႏ ိုင္ပါသည္။
❖ မၾကာခဏ ေဆးည ွ ေပးရပါမည္။
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က ိုယ္၀န္ေဆာင္မ ခင္
ေသ းတ ိုးျခင္း

က ိုယ္ဝန္ေဆာင္မ ခင္
ေသ းအားနည္းျခင္း ေပါင္မျပည္ဲ့ျခင္း

သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္းနည္းေသာ က ိုယ္ဝန္ေဆာင္မ ခင္တ င္…

က ိုယ္၀န္ပ်က္ျခင္း

ကေလးတ င္
ၾက း္ ား ဖ ံ႔ျဖ  းမႈ
ေႏွးေက းျခင္း
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က ိုယ္၀န္ေဆာင္ခ် န္ Hypothyroid ကိုသျခင္း

• သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုန္း ေဆးက ို ေဟာ္မိုန္းအ္ူးကိုသမားေတာ္ (သ ို႔) ဆရာ၀န္ႏွင္ဲ့ဲ့
တို င္ပင္ျပ း က ိုယ္ဝန္ေဆာင္စ္္တစ္ေလ်ာက္လံိုး ေဆးည ွရပါမည္။
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မ းဖ ားျပ းခ် န္ သ ိုင္းရ   က္ဂလင္း ေရာင္ရမ္းျခင္း

မ းဖ ားျပ း ၁ လ မွ ၆ လ အတ င္း
• ေမာပန္းလ ယ္ျခင္း
• စ တ္က်ျခင္း/ စ တ္မမွန္ျခင္း
• Hyper/ hypo လကၡဏာမ်ားေပၚလွ်င္
သ ိုင္းရ   က္က ိုစစ္ေဆးပါ။

▪ ေမ းျပ း ၁ လ မွ ၄ လ အတ င္း - Hyper လကၡဏာ

▪ ေမ းျ႔ပ း ၄ လ မွ ၆လ/ တစ္ႏွစ္ အတ င္း - Hypo လကၡဏာ
ျပတတ္ျပ း ေနာက္ပ ိုငး္ ျပန္ေကာငး္ႏ ိုငပ္ါတယ္
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အဓ က မွတ္သားစရာမ်ား
• သ ိုင္းရ   ကဂ္လငး္ႏွင္ဲ့ သ ိုင္းရ   က္ေဟာ္မိုနး္သည္ လူတ ို႔အတ က္က်နး္မာ အသက္ရွည္ဖ ို႔ မရွ မျဖစအ္ေရးပါ

လွပါသည။္
• သ ိုင္ရ   ကေ္ဟာ္မိုနး္သည္ ရွ သင္ဲ့သည္ဲ့ပမာဏ္က္မ်ားလ နး္၊ နည္းလ န္းလွ်င္ ေရာဂါေတ ခစံားရပါမယ။္ (ဟ ိုက္ပါ

ႏွင္ဲ့ ဟ ိုက္ပ ို)
• ဟ ိုက္ပါ…. ရင္တိုန္၊ ေခၽ း္ က၊္ ေမာ၊ စားေကာငး္ေသာ္လည္းပ န၊္ ဝမ္းခဏခဏပ်ကလ္ွ်င္

သ ိုင္းရ   ကေ္ဟာ္မိုနး္စစပ္ါ။
• ဟ ိုက္ပ ို …. ဝလာ၊ အ ပ္င ိုက္၊ မ်က္ႏွာအစ၊္ အသံၾသ၊ အားမရွ ၊ ႏိုန္းလွ်င္ သ ိုင္းရ   ကေ္ဟာ္မိုနး္စစပ္ါ။
• သ ိုင္းရ   ကေ္ဟာ္မိုနး္ နည္း/မ်ားႏွင္ဲ့ မဆ ိုင္ပ ဂလင္းအရ ယႀ္က း္ ားလာျခငး္၊ အဖို၊ အက် တ္

ေပၚလာျခင္းျဖစပ္ါက… ေသးငယ္ေသာ္လည္းကငဆ္ာျဖစႏ္ ိုင/္ သ ပ္ႀက းတ ိုငး္လည္း ကင္ဆာမဟိုတ္
• ္ ို႔ေၾကာင္ဲ့ အဖို၊ အႀက တ္အားလံိုး ခ  စ တ္ရနမ္လ ိုပါ။ နားလည္တတ္ကၽ မး္သမူ်ားႏွင္ဲ့တ ိုငပ္ငၿ္ပ း

ကင္ဆာျဖစ္ႏ ိုငေ္ျခရွ /မရွ စစ္ေဆးၿပ း >> ကင္ဆာျဖစ္လွ်င္ (သ ို႕) ကင္ဆာျဖစႏ္ ိုငေ္ျခမ်ားလွ်င္
အျဖစ္မေနေစာေစာခ  ရပါမယ။္
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အဓ က မွတ္သားစရာမ်ား
• ႏ ိုင္ငံတကာကိ္ု ံိုးမာွ USG guided FNAB အပ္န ႕စိုပၿ္ပ း အသားစက ိုစစေ္ဆးၿပ း ဆံိုးျဖတ္တာက အေကာင္းဆံိုးပါ။
• FNAB က ို ေျမာက္္ကၠလာသငၾ္ကားေရးႏွင္ဲ့ကိုသေရးေဆးရံိုႀက းႏွင္ဲ့ ရန္ကိုန္ျပည္သ႕ူေဆးရံိုႀက းရွ ဆ းခ်  ႏွင္ဲ့

ေဟာ္မိုန္း အ္ူးကိုဌာနမ်ားတ ငလ္ည္းေကာငး္၊ အခ်  ႕ေသာပိုဂလလ ကေဆးရံိုႀက းမ်ားတ င္လည္းေကာငး္
ေဆာင္ရ ကေ္ပးေနပါသည။္

• FNAB က ို ဓာတ္မွန္ဆရာဝနႀ္က း (Intervention Radiologist) ႏွင္ဲ့ ခ  စ တမ္ည္ဲ့ဆရာဝနႀ္က းမ်ားက ိုယတ္ ိုငလ္ည္း
ျပ လိုပ္ေပးပါသည။္

• ခ  စ တ္ၿပ းရရွ ႏ ိုငေ္သာ ေဘး္ ကဆ္ ိုးက်  းမ်ားက ို ႀက  တင္သ ္ားသင္ဲ့ပါသည္။
• ေဆးမ်ားက ို မွန္မွနေ္သာကပ္ါ။ မ မ ဆံိုးျဖတ္ခ်ကျ္ဖင္ဲ့ ေဆးမျဖတပ္ါႏွင္ဲ့။
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THANK YOU
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