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ဆးီချိေသွးချိ ြဖစပ်ါွးနး်

2



Myanmar 2014 STEP Survey

• ပါ၀င်သဦူး ေရ ၈၇၅၇ 

• အသက ်၂၅ - ၆၄ှစ်

• ဆးီချိေရာဂါရိှသ ူ- ၁၀.၅ % 

ကျား - ၉.၁ %၊ မ - ၁၁.၈ %

မိြပ - ၁၃.၉ %၊ ေကျးလက ်- ၇.၃ %
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အမျိးအစား ၂ ဆးီချိေသွးချိေရာဂါြဖစစ်ဥ်
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ေန�က်ဆက်တဲွဆးီချိအကိ
ဆးီချိ
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ေသဆံုးမ အေကာငး်ရငး်များ (WHO)
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ဆးီချိရိှသည်ဟ ုစသသိည်င့်ှ လနူ�၂၅ % တွင် 
ေန�က်ဆက်တဲွဆင့်ပွါးြပဿန�များ ရိှေနပါသည်                            



ဆးီချိေသွးချိ ေန�က်ဆက်တဲွြပဿန�များ
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ဆးီချိ

ေသနး်

၆၅ %

ေလြဖတြ်ခင်း

၂ - ၄ ဆ

လုံှးအေမာ

ေဖာက်ြခင်း

၂ - ၅ ဆ

လုံှးေသးွေကာ

ကျဥ်းြခင်း

၂ - ၄ ဆ

ေြခေထာက်ေသးွ
ေကာကျဥ်းြခင်း

၂ - ၃ ဆ
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ဆးီချိေသွးချိ င့်ှ လုံှးေသးွေကာပတ်ိြခင်း
7-Year Incidence of Fatal and Nonfatal MI (EAST WEST STUDY)

Haffner SM, et al. N Eng J Med. 1998;339:229-234.
Slide courtesy of Dr. V. Balachandran, Kollam 10

P<0.001



ဆးီချိေသွးချိငှ့် သက်တမး်
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၂၈ % 
ေလြဖတ်ပီး ၂၈ ရက်

အကာ

၆၀ % 
ေလြဖတ်ပီး ၅ ှစ ်

အတွငး်

၄၁ % 
ေလြဖတ်ပီး  ၁ှစ ်

အတွငး်



ေလြဖတ်ြခင်း၏ အကျိးဆက်
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10-year risk of heart 
disease or stroke
(ACC/AHA)(2013)
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DM +, HT -
DM +, HT +, 
smoking +DM +, HT +
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Presenter
Presentation Notes
HT -- 26.4%Dyslipidaemia -- 36.7 Obesity -- 27.9Smoking – 26, smokeless –43.2
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အကိဆီးချိ

ကာကွယ်ြခင်း

ဆီးချိမြဖစ်ေအာင် 

ကာကွယ်ြခင်း

ဆီးချိဆင့်ပါွးေရာဂါ

များ မြဖစ်ရန်

ကာကွယ်ြခင်း

ရှိပးီဆီးချိ

ပိုမဆုိးေအာင်

ကာကွယ်ြခင်း

ဆီးချိအကိဆီးချိ ဆီးချိဆင့်ပါွးေရာဂါ
များ



ကာ

ကယွ်

ရန ်

နည်း

လမ်း

များ

ဆးီချိေသးွချိ

ေနထိုင်စားေသာက်မ

ကုိယ်အေလးချနိ်

ေဆးလိပ/်ေဆးရ�က်ကီး

အရက်

အဆီ

ေသးွေပါင်ချနိ်
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ဆီးချိေရာဂါကို သသိခိျငး် ထိထိ ေရာကေ်ရာက ်ေစာလျငစ်ာွ ကသုြခငး်သည် 
ေန�ကဆ်ကတဲွ် ြပဿန�များကို ကာကယွတ်ားဆီးိုငပ်ါသည်

ေသးွေကာမင်ေန�က်ဆက်တဲွ ေသးွေကာမကီးေန�က်ဆက်တဲွ ေသဆုံးန်း

UKPDS

DCCT/EDIC

ACCORD

ADVANCE

VADT
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အစေကာငး်မ ှအေ�ှငး်ေသချာ



The significance of  
“legacy effect”

should be emphasized  to all 
newly diagnosed diabetic 

patients
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ရှိသင့်သည့် ေသွးချိ

• မနက္စာမစားမီ - ၈၀- ၁၃၀ မီလီဂရမ္

• ေန႔လည္စာ/ညစာမစားမီ - < ၁၄၀ မီလီဂရမ္

• ေန႔လည္စာ/ညစာစားျပီး ၂နာရီ - < ၁၈၀ မီလီဂရမ္

• ၃ လပွ်မ္းမွ်ေသြးခ်ိဳ ဓာတ္ (HbA1c) - < ၇ %
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စတ်ိကိက်စားိုင်သည့် အစားအစာ

7 March 2020 25



ေတာသ်င့်ုံ စားသင့်သည့် အစားအစာ
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ေရှာငသ်င့်သည့်

အစားအစာ
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ကိုယ်အေလးချနိ ်ထမ်ိးပါ
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အရကက်ို အလွနအ်ကံ မေသာကသ်င့်ပါ
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ေသးွေပါငခ်ျနိ ်ထမ်ိးရန်
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ေသးွေပါငခ်ျနိ ်  ၁၄၀/၉၀ ေအာက်

ဆးီတငွး် အသားဓါတမ်ျားပါက ၁၃၀/၈၀ 
ေအာက်

အငဓံါတမ်ျားေသာ အစားအစာ ေလာ့စားပါ

ဆရာ၀န ်န်ကားေသာ ေသးွကျေဆး 
မနှမ်နှေ်သာက်ပါ
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• ေသးွတွငး် အဆီဓါတ် ထိမး်ေဆး 

(Statin)

• ေသးွကျေဲဆး 

(Aspirin/Clopidogrel)
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ဆီးချိရှိသူ
ဆီးချိရှိသူ



• ဆးီချိေသးွချိဆိုငရ်ာ ဆရာ၀န်ငှ့် တိုငပ်င်

ေဆးွေွးပါ။

• လုိအပေ်သာ စစေ်ဆးမများကို လုိအပသ်ည့် 

အချန်ိတငွ ်ြပလုပပ်ါ။

• ေဆာင်ရန ်ေရှာငရ်နမ်ျားကို မာှကားသည့် 

အတုိင်း လုိကန်�ပါ။

• ရကခ်ျနိး်မနှမ်နှ ်ြပသပါ။
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Google Play Store

Diabetes app 

ဆးီချိလမး်န်
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ေကျးဇးူတငပ်ါသည်
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ေကျးဇးူတငပ်ါသည်
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