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ရ ောဂါပ ျိ ျိုးခ ျိန်

• ရ ောဂါပျိ ျိုးဝငရ် ောက်ခ ျိန→် ရ ောဂါလကခဏောပပခ ျိန≈် ၅ (၂-၇)  က်

• ရ ောဂါလကခဏောပပခ ျိန→် ရ ျိုးရ  တကခ် ျိန≈်၇ (၃-၉)  က်

• ရ ျိုးရ  အတက ်မ ောျိုးတ ဲ့အသကအ် ပ်စ - ၄၇-၇၃ နစှ်ကကောျိုး
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COVID-19 ရ ောဂါ  ဲ့လကခဏောမ ောျိုး

• ရ ောဂါလကခဏောမပပသမူ ောျိုး

• ရ ောဂါလကခဏောမပပရသျိုးသမူ ောျိုး
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COVID-19 ရ ောဂါ  ဲ့လကခဏောမ ောျိုး

အဖြစအ်မ ာျားဆ  ျားလက္ခဏာမ ာျား

• ဖ ောျိုးနော/ကျိ ယအ်ပခူ ျိနပ်မငဲ့ပ်ခငျ်ိုး

• ရခ ောငျ်ိုး ျိ ျိုးပခငျ်ိုး

• ကျိ ယလ်ကမ်အမီသောပဖစ်ပခငျ်ိုး
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COVID-19 ရ ောဂါ  ဲ့လကခဏောမ ောျိုး

အဖ ာျားလက္ခဏာမ ာျား

• အန ဲ့အ သောရလ ောဲ့/ရပ ောကပ်ခငျ်ိုး

• နေှာရခါငျ်ိုးပျိတပ်ခငျ်ိုး

• မ ကစ်ျိနော/ရ ောငပ်ခငျ်ိုး

• လညရ်ခ ောငျ်ိုးနောပခငျ်ိုး

• ရခါငျ်ိုးကျိ ကပ်ခငျ်ိုး

• ကကကသ်ောျိုးနငှဲ့အ် စ်မ ောျိုးနောပခငျ်ိုး

• အရ ပပောျိုးအစကမ် ောျိုး/အကကွမ် ောျိုးရပေါ် ပခငျ်ိုး
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COVID-19 ရ ောဂါ  ဲ့လကခဏောမ ောျိုး

• ပ ျိ ျို့အနပ်ခငျ်ိုး

• ဝမ်ျိုးပ က်ဝမ်ျိုးရလ ောပခငျ်ိုး

• ခ မ်ျိုးစျိမဲ့်ပခငျ်ိုး/ရခါငျ်ိုးမျူိုးပခငျ်ိုး
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COVID-19 ရ ောဂါ  ဲ့လကခဏောမ ောျိုး

ဖြငျ်ားထန်လက္ခဏာမ ာျား

• ရမောပခငျ်ိုး/အသကရ်ှှူခကခ် ပခငျ်ိုး

• အစောျိုးအရသောကပ် ကပ်ခငျ်ိုး

• အောရ  မစ စညျ်ိုးနျိ ငပ်ခငျ်ိုး

• သတျိလစပ်ခငျ်ိုး(တခါတ  တကပ်ခငျ်ိုး)

• စျိ ျိုး ျိမပ်ပူနပ်ခငျ်ိုး

• စျိတဓ်ါတက် ပခငျ်ိုး

• အျိပ်မရပ ော်ပခငျ်ိုး
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COVID-19 ရ ောဂါ  ဲ့လကခဏောမ ောျိုး

ဖြငျ်ားထန်/ရ ာျားြ ျားလက္ခဏာမ ာျား

• အောရ  ရကကော ျိ င ်ောရနောက ်ကတ်ွ မ ောျိုး

• ဉပမော- ရလပဖတပ်ခငျ်ိုး၊ ဦျိုးရနေှာကရ် ောငပ်ခငျ်ိုး၊ ဂနောမြိငျိမ်ပဖစ်ပခငျ်ိုး၊

အောရ  ရကကောမ ောျိုး အောျိုးနညျ်ိုးပ ကစ်ီျိုးပခငျ်ိုး
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COVID-19 ရ ောဂါ  ဲ့လကခဏောမ ောျိုး

• သငဲ့မ်ေှာ ဖ ောျိုးပခငျ်ိုး နငှဲ့/်သျိ ဲ့ရခ ောငျ်ိုး ျိ ျိုးပခငျ်ိုး၊ အသကရ်ှှူခကပ်ခငျ်ိုး၊

ရမောပခငျ်ိုးမ ောျိုး၊  ငဘ်တရ်အောငဲ့ပ်ခငျ်ိုး၊  ငဘ်တတ်ငျ်ိုးက ပ်ပခငျ်ိုး၊

စကောျိုးရပပော ခကပ်ခငျ်ိုး၊ ကျိ ယလ်ကလ်ှုပ်ရေှာျိုး ခက်ခ ပခငျ်ိုးမ ောျိုး

ခ စောျိုး ပါက နျီိုးစပ် ောက နျ်ိုးမောရ ျိုးဌောန၊ရ ျိုးရ  ရ ျိုးခနျ်ိုး (ဉပမော-

ဖ ောျိုးနောရ ျိုးခနျ်ိုး)သျိ ဲ့ခ ကခ် ငျ်ိုး ကသ်ယွ် န။်
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က္  ဗစ-်၁၉ ဖြစသ်တူ ွေ ဘာဆက္ဖ်ြစမ်လ?ဲ

13



• လကခဏောခ စောျိုး သူ အမ ောျိုးစ (၈၀ %)ရ ျိုးရ  က သမှုမလျိ ဘ 

အလျိ အရလ ောက် ပပနလ်ညရ်ကောငျ်ိုးမနွလ်ောပါတယ်။

• (၁၅%) က ရ ောဂါပပငျ်ိုးထနြ်ိပီျိုး ရအောက ်ဂီ င် လျိ ပါတယ။်

• (၅%)ကအလွနပ်ပငျ်ိုးထနြ်ိပီျိုးအထျူိုးကကပ်မတရ်စောငဲ့က်ကညဲ့လ်ူနောက သဌောန

(ICU) မေှာ က သဖျိ ဲ့လျိ ပါ ဲ့မယ။်
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(Q)ဝင ်ယဆ်   ာ?
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၁။ ဓောတခ်ွ အတညပ်ပ လနူောနငှဲ့် အနျီိုးကပ်ထျိရတွျို့ ကစ်ပ်ခ ဲ့သမူ ောျိုး (Primary Contact) 

အရနပဖငဲ့် ဓောတခ်ွ အတညပ်ပ လနူောနငှဲ့် ရနောက ်  ျိုးအကကျိမထ်ျိရတွျို့သညဲ့ ်ကမ်ှ (၃) 

 ကရ်ပမောကရ်န ဲ့တငွ် ပထမအကကျိမဓ်ောတခ်ွ နမနူော ယ၍ူ COVID-19 Antigen Test (Rapid 

Test Kit) ပဖငဲ့် စစရ် ျိုး န-်

(က) ပထမအကကျိမဓ်ောတခ်ွ နမနူောတငွ် COVID-19 Antigen Test (Rapid Test Kit) 

Positive ပဖစလ် င် ဓောတခ်ွ အတညပ်ပ လနူောပဖစ် သတမ်တှထ်ောျိုးရသောရ ျိုးရ  (သျိ ဲ့) COVID-19 

က သရ ျိုးဌောနမ ောျိုးသျိ ဲ့စနစတ်က လ  ရပပောငျ်ိုးက သ န်
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(ခ) ပထမအကကျိမဓ်ောတခ်ွ နမနူောတငွ် COVID-19 Antigen Test (Rapid Test Kit) 

Negative ပဖစလ် င် ဓောတခ်ွ အတညပ်ပ လနူောနငှဲ့် ရနောက ်  ျိုးအကကျိမထ်ျိရတွျို့ သညဲ့ ်ကမ်ှ (၇) 

 ကရ်ပမောကရ်န ဲ့တငွ် ဒ တျိယအကကျိမဓ်ောတခ်ွ နမနူော ယူ၍ COVID-19 Antigen Test (Rapid 

Test Kit) ပဖငဲ့စ်စရ် ျိုး န်

• ဒ တျိယအကကျိမန်မနူောတငွ် COVID-19 Antigen Test (Rapid Test Kit) Positive ပဖစလ် င်

ဓောတခ်ွ အတညပ်ပ လနူောပဖစ် သတမ်တှထ်ောျိုးရသောရ ျိုးရ  (သျိ ဲ့) COVID-19 

က သရ ျိုးဌောနမ ောျိုးသျိ ဲ့စနစတ်က လ  ရပပောငျ်ိုးက သ န်

• ဒ တျိယအကကျိမန်မနူောတငွ် COVID-19 Antigen Test (Rapid Test Kit) Negative 

ပဖစလ် င် အသေွာျိုးအလောကန ဲ့သ်တထ်ောျိုးရှျိမှုစတငသ်ညဲ့ ်ကမ်ှ စတင၍် (၇) 

 ကပ်ပညဲ့သ်ညအ်ထျိ သတမ်တှထ်ောျိုးရသော်ရန ောတငွ် အသေွာျိုးအလောကန ဲ့သ်တထ်ောျိုးရှျိ န်

(Facility Quarentine)



၂။ ပပညပ်နျိ ငင် မ ောျိုးမှ က နျ်ိုးလမျ်ိုး၊ရ လမျ်ိုး၊ရလရကကောငျ်ိုးလမျ်ိုးတျိ ဲ့ပဖငဲ့ပ်ပနလ်ည်

ရ ောကရ်ှျိလောသမူ ောျိုးအရနပဖငဲ့် အသေွာျိုးအလောကန ဲ့သ်တထ်ောျိုးရှျိမှုစတငသ်ညဲ့ရ်န ဲ့ ကမ်စှ၍ (၆) 

 က် (သျိ ဲ့) (၇)  ကရ်ပမောကရ်န ဲ့တငွ် ဓောတခ်ွ နမနူောတစက်ကျိမ ်ယူ၍ RT-PCR 

ပဖငဲ့ဓ်ောတခ်ွ စစရ် ျိုး န-်

(က) ဓောတခ်ွ နမနူောတငွ် SARS-CoV2 ရ ောဂါပျိ ျိုးမရတွျို့ ရှျိပါက

အသေွာျိုးအလောကန ဲ့သ်တထ်ောျိုးရှျိမှုစတငသ်ညဲ့ ်ကမ်စှတင၍် (၇)  ကပ်ပညဲ့သ်ညအ်ထျိ

သတမ်တှထ်ောျိုးရသော်ရန ောတငွ် အသေွာျိုးအလောကန ဲ့သ်တထ်ောျိုးရှျိ န် (Facility Quarentine)

(ခ) ဓောတခ်ွ နမနူောတငွ် SARS-CoV2 ရ ောဂါပျိ ျိုးရတွျို့ ရှျိပါက ဓောတခ်ွ အတညပ်ပ လနူောပဖစ်

သတမ်တှထ်ောျိုးရသောရ ျိုးရ  (သျိ ဲ့) COVID-19 က သရ ျိုးဌောနမ ောျိုးသျိ ဲ့

စနစတ်က လ  ရပပောငျ်ိုးက သ န်
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၃။ Facility quarantine (၇)  ကပ်ပညဲ့ပ်ါက ရနအျိမတ်ငွ် (၇)  က ်ကလ်က၍်

အသေွာျိုးအလောကန ဲ့သ်တထ်ောျိုးရှျိ န် (Home quarantine) COVID-19 

ရ ောဂါသ သယလကခဏော မ ောျိုး ရတွျို့ ရှျိပါက က နျ်ိုးမောရ ျိုးဌောနသျိ ဲ့

ခ ကပ်ခငျ်ိုး ကသ်ယွအ်ရကကောငျ်ိုးကကောျိုး၍ က သမှု ရ ောင ွ်က ်န်
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(Q)ဝင ်ယဆ်   ာ

• Q (Quarantine)  ျိ တ ဲ့အသ  ျိုးအနှု ျိုးကျိ တစ  တဦျိုးဟော COVID-19 

ရ ောဂါပဖစ်သူ သျိ ဲ့COVID-19 ရ ောဂါကျိ ပဖစ်ပေွာျိုးရစတ ဲ့ SARS-CoV

2 ဗျိ ငျ်ိုး ပ်ကျူိုးစကခ်  သနူ ဲ့ထျိရတွျို့ မှုရှျိခ ဲ့မယ ်ျိ  င်

(ရ ောဂါလကခဏောရှျိ/မရှျိ)သျီိုးပခောျိုးရနထျိ ငဖ်ျိ ဲ့သ  ျိုးပါတယ။်
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(Q)ဝငတ်ယ် ျိ တော

• သျီိုးပခောျိုးရနထျိ ငပ်ခငျ်ိုး ျိ တော သငဟ်ော တပခောျိုးသမူ ောျိုးန ဲ့ထျိရတွျို့ မှု

မရှျိဘ သျီိုးသန ဲ့ရ်နထျိ ငပ်ခငျ်ိုး ပဖစ်ပါတယ။် သငဟ်ော ဗျိ ငျ်ိုး ပ်ပျိ ျိုးန ဲ့

ထျိရတွျို့ မှု ရှျိခ ဲ့တောရကကောငဲ့် ကျူိုးစကခ်  နျိ ငြ်ိပီျိုး သတမ်တှထ်ောျိုးတ ဲ့

အသေွာျိုးအလောကန ဲ့သ်တထ်ောျိုးတ ဲ့ရန ော (Designated Facility) သျိ ဲ့

မျိမျိရနအျိမ် (Home) မေှာ (၁၄)  ကရ်နထျိ င ်မှော ပဖစပ်ါတယ။်
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လနူောနငှဲ့လ်နူောရစောငဲ့လ်ျိ ကန်ော န် စညျ်ိုးကမ်ျိုးမ ောျိုး
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COVID – 19 ဓာ  ်ွေဲအ ညဖ်ြြုလနူာမ ာျားအာျား 

အန ျားက္ြ်ဖြြုစ တစာင တ်ရ ာက္လ်  သည  ်လနူာတစာင မ် ာျားအတနဖြင  ်

  က္ စွောလ  က္န်ာရန်အ  က္မ် ာျား (Version 01)

• COVID – 19 ဓောတခ်ွ အတညပ်ပ လနူောကျိ  ပျိ ျိုးမရတွျို့လနူောရစောငဲ့မ်ှ ပပ စ ရစောငဲ့ရ်ရှောကပ်ခငျ်ိုး

ကျိ  မူအောျိုးပဖငဲ့လ်  ျိုးဝ ခွငဲ့မ်ပပ သငဲ့ပ်ါ။
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• ပမနမ်ောဲ့ယဉ်ရက ျိုးမှုထ  ျိုးတမ်ျိုးအစဉ်အလောမ ောျိုးအ  အသကအ် ွယက်ကျီိုး ငဲ့သ် ူ(သျိ ဲ့မဟ တ)် 

မသနစ်ွမ်ျိုးသ ူဘျိ ျိုးဘေွာျိုး/ မျိဘ/ မျိတရ် မွ ောျိုးအောျိုး Swab Test ပဖငဲ့စ်စ်ရ ျိုး ောတငွ ်

ပျိ ျိုးရတွျို့ ရှျိထောျိုးပခငျ်ိုးမရှျိသ ူမျိသောျိုးစ ဝင ်(သျိ ဲ့မဟ တ)် အသျိမျိတရ် မွ ောျိုးအရနပဖငဲ့ ်မျိမျိတျိ ဲ့ထ  

COVID – 19 ရ ောဂါပျိ ျိုး အခ ျိနမ်ရ ွျိုးဝငရ် ောက ်ကျူိုးစကဝ်ငရ် ောက်နျိ ငသ်ညဲ့ ်

အရပခအရနကျိ သျိရှျိရသေ်ာလညျ်ိုး လနူောရစောငဲ့အ်ရနပဖငဲ့ ်ရစောငဲ့ရ်ရှောကလ်ျိ ပါ ရကကောငျ်ိုး 

တငပ်ပပခငျ်ိုးမ ောျိုးစွောရှျိပါသည။်



• COVID – 19 ရ ောဂါအတညပ်ပ ပျိ ျိုးရတွျို့လနူောသည ်အသက ်(၆၀) အထက်

အသကအ် ွယက်ကျီိုး ငဲ့သ် ူပဖစ်ပခငျ်ိုး၊ အစောျိုးအစော စောျိုးရသောကပ်ခငျ်ိုး၊  ျီိုး/ ဝမ်ျိုးသေွာျိုးပခငျ်ိုး၊ 

ထျိ ငပ်ခငျ်ိုး/ ထပခငျ်ိုးသညတ်ျိ ဲ့ကျိ  တစ်ပါျိုးသ၏ူ အကအူညမီပါဘ 

ရ ောင ွ်ကန်ျိ ငစ်ွမ်ျိုးမရှျိသပူဖစ်ပခငျ်ိုးစသညဲ့အ်ရပခအရနမ ောျိုးရှျိရသောသမူ ောျိုးပဖစ်ပါကအနျီိုး

ကပ်ပပ စ သလူနူောရစောငဲ့ရ်ှျိပခငျ်ိုးသညလ်နူောအတကွသ်ငဲ့ရ်တေ်ာမှုရှျိပါသည။်
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• အထကရ်ဖေ်ာပပပါအရပခအရနမ ောျိုးရှျိရသောပျိ ျိုးရတွျို့လနူောမ ောျိုးကျိ ပျိ ျိုးရတွျို့ ရှျိထောျိုးသမူျိသောျိုးစ 

ဝင(်သျိ ဲ့မဟ တ)်အသျိမျိတရ် မွ ောျိုးအရနပဖငဲ့အ်ခ ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးပပ စ ရစောငဲ့ရ်ရှောကရ်ပျိုးနျိ ငရ် ျိုး 

သက ်ျိ င ်ောရ ျိုးရ  ၏ COVID – 19 Clinical Management Committee 

(သျိ ဲ့မဟ တ)် ရ ျိုးရ  စီမ ခန ဲ့ခ်ွ မှုရကေ်ာမတမီ ောျိုးက အတတန်ျိ င ်  ျိုး 

ဦျိုးစောျိုးရပျိုးစီစဉ်ရ ောင ွ်ကရ်ပျိုးလ ကရ်ှျိပါသည။်
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၁။ ကျွနရ်တော/် ကျွနမ်သည ်အသက ်၁၈ နစ်ှနငှဲ့ ်၄၅ နစ်ှကကောျိုး ရ ောဂါအခ မရှျိရသော 

က နျ်ိုးမောသနစ်ွမ်ျိုးသပူဖစ်ြိပီျိုး လနူော၏ရ မွ ျိ ျိုး (သျိ ဲ့မဟ တ)် အသျိမျိတရ် ပွဖစ်ပါသည။်

COVID – 19 ဓာ  ်ွေဲအ ညဖ်ြြုလနူာမ ာျားအာျား အန ျားက္ြ်ဖြြုစ တစာင တ်ရ ာက္မ်ည  ်

လနူာတစာင အ်တနဖြင  ်တအာက္တ်ြာ်ဖြြ အ  က္မ် ာျားက္   သ ရ  ြ တ က္ာငျ်ားန င  ်

  က္ စွောလ  က္န်ာတဆာငရ်ွေက္မ်ညဖ်ြစြ် တ က္ာငျ်ား သတဘာ ညူ   က္တ်ြျားြ သည။်
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၂။ လနူောရစောငဲ့ရ်နခ ျိနအ်တငွျ်ိုး လနူောရစောငဲ့မ် ောျိုးထ  COVID – 19 ရ ောဂါပျိ ျိုး အခ ျိနမ်ရ ွျိုး 

ဝငရ် ောကက်ျူိုးစက ်ဝငရ် ောကန်ျိ ငပ်ါရကကောငျ်ိုး၊ COVID – 19 

ရ ောဂါပျိ ျိုးဝငရ် ောကက်ျူိုးစကပ်ခငျ်ိုးခ  ပါက မညသ်မူ ျိ လတတ်ရလော တွင ်

အသကရ်သ   ျိုးသညအ်ထျိအနတ ောယရ်ှျိနျိ င၍် ရ ရှညတ်ငွလ်ညျ်ိုး Long COVID ရခေါ် နောတောရှည ်

COVID – 19 ရ ောဂါရကကောငဲ့န်လှ  ျိုး/အ  တ/်ဦျိုးရနေှာကအ်ောရ  ရကကော

စနစ်တျိ ဲ့ကျိ ထျိချိ က၍် ရ ပ်ပျိ ငျ်ိုး ျိ င ်ော ရနောက ်ကတ်ွ ရ ောဂါမ ောျိုးစွောခ စောျိုး နျိ ငပ်ခငျ်ိုးနငှဲ့ ်

စျိတပ်ျိ ငျ်ိုး ျိ င ်ောထျိချိ ကန်ျိ ငပ်ခငျ်ိုးမ ောျိုးကျိ သျိရှျိြိပီျိုး မျိမျိသရဘော  နဒအရလ ောက ်

လနူောပပ စ ရစောငဲ့ရ်ရှောကလ်ျိ ရကကောငျ်ိုး သရဘောတညူခီ က ်(Informed Risk Consent) ရပျိုးပါ သည္။
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၃။ လနူောရစောငဲ့ရ်ရှောကရ်နစဉ်အတငွျ်ိုး အန မ ်ဆ  ျားအတနဖြင  ်Level 2 Personal 

Protection Equipment (Surgical Mask ( ွေဲစ   ်န်ျားသ  ျားြ ျားစြ်န င န်  ာတ  ငျ်ားစညျ်ား), Face 

Shield (မ က္န် ာအက္ာ), Gown (အတြေါ်ဝ စ်  ), Gloves (လက္အ်  )် တျိ ဲ့ကျိ 

အြိမ ဝတ ်ငထ်ောျိုးပါမည။်
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၄။ Level 2 PPE အမမဲဝ ဆ်ငဖ် ငျ်ား၊ Level 2 PPE စနစ ်က္ ဝ ဖ် ငျ်ား/ 

 ျွ ဖ် ငျ်ားအဆင ဆ်င က်္     က္ စွော တက္ာငျ်ားစွောနာျားလညက်္ င သ်  ျားဖ ငျ်ား၊ အဖ ာျားသမူ ာျားန င  ်Social 

Distancing မူအရ  ြ် ွော ွောတနထ  ငဖ် ငျ်ား၊ ဆြ်ဖြာန င တ်ရအသ  ျားဖြြု၍

လက္က်္  အနညျ်ားဆ  ျားစက္က န  ် (၂၀) အ က္ာစနစ ်က္ တသ  ာစွောတဆျားတ က္ာဖ ငျ်ား (သ   မဟ  )် 

အယက်္  တဟာ(လ)် အနညျ်ားဆ  ျား (၆၀%) ြ ဝငတ်သာ တရမလ  လက္သ်န  ်စငတ်ဆျားရည ်

အသ  ျားဖြြုဖ ငျ်ားစသည  ်တရာဂ က္ာက္ွေယတ်ရျားနညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက္   အစဉ်သဖြင လ်  က္န်ာဖ ငျ်ားမရ  ြ က္ 

လနူာတစာင  ်သမူ ာျားထ  တရာဂ က္ျူားစက္န်  ငတ်  မ ာျားဖြာျားတ က္ာငျ်ား နာျားလညလ်က္ ် ြ သည။် 
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အထကပ်ါအရပခအရနမ ောျိုး ရှျိရသော ပျိ ျိုးရတွျို့လနူောမ ောျိုးကျိ  ပျိ ျိုးမရတွျို့ ရှျိထောျိုးသ ူမျိသောျိုးစ ဝင ်(သျိ ဲ့မဟ တ)် 

အသျိမျိတရ် မွ ောျိုးအရနပဖငဲ့ ်အခ ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးပပ စ ရစောငဲ့ရ်ရှောကခ်ငွဲ့ပ်ပ ရပျိုးနျိ င ်နအ်တကွ ်ရ ျိုးရ  ၏ COVID – 19 Clinical 

Management Committee (သျိ ဲ့မဟ တ)် ရ ျိုးရ  စီမ ခန ဲ့ခ်ွ မှုရကေ်ာမတအီရနပဖငဲ့ ်

(က)ပမနမ်ောဲ့ယဉ်ရက ျိုးမှုအစဉ်အလော၊ ရ ျိုးပညောက ငဲ့ဝ်တ၊် ပပညသ်ူ ဲ့က နျ်ိုးမောရ ျိုးက ငဲ့ဝ်တ၊် လနူောရဘျိုးကငျ်ိုး 

လ  ပခ  မှု၊ ကျူိုးစကရ် ောဂါကောကွယထ်ျိနျ်ိုးခ  ပ်ရ ျိုးစသညဲ့ ်ဘကရ်ပါငျ်ိုးစ  မှပခ  င  သ  ျိုးသပ်ပခငျ်ိုးမ ောျိုး ရ ောင ွ်က်၍ 

ရကေ်ာမတအီစညျ်ိုးအရဝျိုး   ျိုးပဖတခ် ကပ်ဖငဲ့ ်မတှတ်မ်ျိုးတင၍် ခွငဲ့ပ်ပ ရပျိုးပခငျ်ိုးပဖငဲ့ရ်သေ်ာလညျ်ိုးရကောငျ်ိုး၊

(ခ)အရ ျိုးရပေါ်အရပခအရနပဖစ်ပါက အတညျ်ိုး   ျိုးရကေ်ာမတဝီငန်စှ်ဦျိုး၏ သရဘောတူညမီှုပဖငဲ့ ်

ရရှျိုးဦျိုးအတညပ်ပ  ခ က ်ယ၍ူ ခွငဲ့ပ်ပ ခ ကရ်ပျိုးကော အနျီိုး   ျိုးသက ်ျိ င ်ောရကေ်ာမတအီစညျ်ိုးအရဝျိုးတွင ်

ပပနလ်ညအ်တညပ်ပ  မတှတ်မ်ျိုးတင၍်ရသေ်ာလညျ်ိုးရကောငျ်ိုး၊
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COVID – 19 တရာဂ အ ညဖ်ြြုြ  ျားတ ွေွေ့လနူာက္   ြ  ျားမတ ွေွေ့လနူာတစာင က်္ 

လနူာတစာင ဖ် ငျ်ားက္   ွေင ဖ်ြြုန  ငြ် သည။်

• အထျူိုးကကပ်မတက် သရ ောင ်(ICU) သည ်ရ ောဂါပပငျ်ိုးထနရ်သော အသညျ်ိုးအသနလ်နူောမ ောျိုးသော 

ထောျိုးရှျိပခငျ်ိုး၊ အခ ျိနမ်ရ ွျိုးအရ ျိုးရပေါ်အရပခအရနပဖစ်နျိ ငရ်သော လနူောမ ောျိုးအောျိုးရစောငဲ့ရ်ရှောကရ်န ရသော 

ရန ောပဖစ်ပခငျ်ိုး၊ လနူောမ ောျိုးအသညျ်ိုးအသနပ်ဖစ်၍ ရသ   ျိုးသညမ် ောျိုးကျိ  ပဖငရ်တွျို့ လ ငလ်နူောရစောငဲ့မ် ောျိုး 

စျိတပ်ျိ ငျ်ိုး ျိ င ်ော ထျိချိ ကမ်ှုမ ောျိုးရှျိနျိ ငပ်ခငျ်ိုး၊ 

အရ ျိုးရပေါ်အသကက်ယရ် ျိုးရ  သ  ျိုးပစစညျ်ိုးမ ောျိုးစေွာထောျိုးရှျိ ပခငျ်ိုးတျိ ဲ့ရကကောငဲ့ ်လနူော ရစောငဲ့အ်တကွ ်

ရနထျိ ငစ်ောျိုးရသောက ်နရ်န ောအခကအ်ခ ရှျိနျိ ငပ်ါသည။် သျိ ဲ့ပဖစ်ပါ၍

အထျူိုးကကပ်မတက် သ ရ ောငအ်တကွ ် လနူောရစောငဲ့ခ်ွငဲ့ပ်ပ ပခငျ်ိုးကျိ  သက ်ျိ င ်ောအထျူိုးကကပ်မတ ်

က သရ ောငတ်ောဝနခ် အထျူိုးက    ောဝနက်ကျီိုး (ရမဲ့ရ ျိုး) ၏    ျိုးပဖတခ် ကပ်ါဝငမ်သှော ခွငဲ့ပ်ပ နျိ ငပ်ါသည။်
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ဦျားစာျားတြျားအဖြစ ်Patients Who need special care such as physically or mentally handicapped 

(bed ridden, old patients, Senile dementia/ acute dementia in ICU, deaf, blindness, Down 

syndrome, autism, ets) တျိ ဲ့အောျိုး ထညဲ့သ်ငွျ်ိုးစဉ်ျိုးစောျိုးနျိ ငပ်ါသည။်

• အထက္ြ်  ွေင ဖ်ြြုထာျားဖ ငျ်ားန င  ်ြ သ်က္တ်သာ အ  က္အ်လက္မ် ာျား/ တ ွေွေ့  က္ ြုရတသာ အ က္အ် ဲမ ာျားက္   

တဆျားရ  အ ြ်ကက္ ျားက္ သက္ဆ်  ငရ်ာ   ငျ်ားတေသကက္ ျား/ ဖြညန်ယ ်COVID – 19 တရာဂ က္ာက္ွေယထ် န်ျား   ြုြ် 

တရျားတက္ာ်မ   န င  ်က္ သတရျားဦျားစ ျားဌာန (ရ  ျား  ြုြ်) သ    လစဉ် ငဖ်ြတြျားြ   ရမညဖ်ြစြ် သည။်

• COVID – 19 တရာဂ အ ညဖ်ြြုြ  ျားတ ွေွေ့လနူာက္  တစာင တ်ရ ာက္မ်ည  ်ြ  ျားမတ ွေွေ့လနူာတစာင မ် ာျားအတနဖြင  ်

ြူျား ွေြဲ အ  က္မ် ာျားက္     က္ စွောသ ရ  လ  က္ြ် မညဖ်ြစတ် က္ာငျ်ား လက္မ်  တ်ရျားထ  ျားထာျားရန် 

လ  အြ်ြ သည။်

•

က နျ်ိုးမောရ ျိုးနငှဲ့အ်ောျိုးကစောျိုးဝနက်ကျီိုးဌောန

(၀၉.၁၁.၂၀၂၀) 
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