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လညပ်င််းဟ  ် မုန််းဓါတ် နည််းခြင််း (Hypothyroidism)



• လညပ်င််းအရရ ှေ့တငွရ် ှိရ ော လှိပ်ပပောပ ုံ အက ှိတက်ှိုံ Thyroid gland ( ှိုံင််းရွွှိကက် ) ဟုံရ ေါ်ပါ ည် ။

• ထှိုံ  ှိုံင််းရွွှိကက် ဂလင််းမ  ှိုံင််းရွွှိကကရ်ဟော်မုံန််း ကှိုံ ပ ုံမ နထ်ုံတ်ရပ်းပါ ည် ။

•  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််း  ည် ရ ်ွးအတငွ််း ပ ုံမ နရ် ှိရနရွန် အရရွ်းကက ်းပါ ည။်

•

•  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််း မ ော်း လျှင် လည််း အန္တရွောယ်ရ ှိန္ှိုံင ်လှိုံ နည််းလျှငလ်ဲ အန္တရွောယ် ရ ှိန္် ှိုံငပ်ါ ည်။



လညပ်င််းဟ  ် မုန််းဓါတ် နည််းခြင််း (Hypothyroidism)

Q- ဘောရ ကောင့််ပြစ်န္ှိုံင ်လဲ

A-

1. Autoimmune thyroid disease ( Hashimoto’s thyroiditis)

2. ယ ငက် ရဟော်မုံန််းမ ော်းရ ော  ှိုံင််းရွွှိကက် ရရွောဂါ ကှိုံ ကုံ ပ င််း-

(ဓါတရ်ရွောငပ် ည် ရ ်းပြင့်် ( ှိုံ ့်မဟုံတ)်  ွစဲှိတက်ုံ ပ င််း)

(ရဟော်မုံန််းမ ော်းရ ော  ှိုံင််းရွွှိကက် ရရွောဂါ ကုံ ရွောတငွ် ရ ောကရ် ော ရ ်းမ ော်း

အမ ော်းအပပော်း ရ ောက ် ုံ်းမှိပ င််း)

3. တ  ှိကှေ့ရ ော ရ ်းမ ော်း၏ ရဘ်းထကွ်  ှိုံ်းက ှိက်း မ ော်း ရ ကောင့််

4. ရမ်ွးရွောပါ  ှိုံင််းရွွှိကကရ်ဟော်မုံန််းနည််းပ င််း



Q-  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းနည််းလျှင် မည ်ည့််လကခဏော မ ော်း ပြစ်တတ် ပါ လဲ

A-

၁။ န္ ုံ်းပ င််း

၂။ အရအ်းဒဏ် မ  န္ှိုံငပ် င််း

၃။ အ ော်းအရွည် ရပ ောကရ် ွှေ့ ပ င််း

၄။ အ  ရပပောင််းပ င််း

၅။ ဝမ််း  ကပ်ပ င််း

၆။ ကှိုံယ်  န္ဓော ရ ှိ ကကက ်ော်းမ ော်းအော်းနည််းပ င််း ၊ နောက ငက်ှိုံက ်ဲပ င််း

၇။ ကှိုံယအ်ရလ်း  ှိနတ်ကလ်ောပ င််း



Q-  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းနည််းလျှင် မည ်ည့််လကခဏော မ ော်း ပြစတ်တ်

ပါ လဲ

A-
၈။ ဓမမတော မမ နပ် င််း

၉။ အှိမရ်ထောငရ် ငမ် ော်း ကရလ်းရွရွန ်က ်ပဲ င််း

၁၀။ မ ကန်္ ော၊ ရပ လကမ် ော်း ရြောရရွောငပ် င််း

၁၁။ စှိတဓ်ါတက် လယွပ် င််း

၁၂။ န္ လ ုံ်း ုံန် န္ှုန််း ရန္ ်းပ င််း

၁၃။ ရ ်ွးတငွ််း အ  ဓါတမ် ော်းပ င််း

၁၄။ ရ ်ွးရပါင် တကပ် င််း



Q- ှိုံင််းရွွှိကက်ရဟော်မုံန််း အော်းနည််း ပ င််းရ ကောင့်် ရနောက် က်တွဲ

အန္တရွောယ် ရ ှိန္ှိုံငပ်ါ လော်း

A-  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟေ်ာမုံန််းအော်းနည််းပ င််းရ ကောင့်် န္ လ ုံ်း ရ ်ွးရ ကောက ဉ်းရရွောဂါ၊

ရဟော်မုံန််း အလွနန်ည််းပါ က  တှိလစ်ပ င််း၊ ကှိုံယ်အပ ူ ှိနက်  င််းပ င််း၊

န္ လ ုံ်း ုံနန်္ှုန််းရန္ ်းပ င််း ရ ကောင့်် အ  ှိနမ်  ထှိရရွောက်စေွာ မကုံ န္ှိုံငပ်ါ က

အ က်အန္တရွောယ် ရ ှိ ပ င််းမ ော်း ပြစ်န္ှိုံငှိပါ ည်



Q-  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းနည််းပ င််း ရရွောဂါ ကှိုံ မည ်ှိုံ ့် ှိ န္ှိုံငပ်ါ လဲ

A- အထကတ်ငွ် ရြေ်ာပပ ဲ့် ရ ောလကခဏောမ ော်းရ ှိပါ က ရ ်ွးတငွ််းရ ှိ

 ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းပမော ဏကှိုံ စစ်ရ ်းပ င််း ပြင့််  ှိန္် ှိုံငပ်ါမည် ။

Q-  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းနည််းပ င််းကှိုံ မည ်ှိုံ ့်ကုံ ရွန် လှိုံမညန်ည််း

A-  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းရ ်း ကှိုံ ပ ုံမ န် ရ ောက ် ုံ်းရွန် လှိုံပါ ည။်



Q-  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််း ရ ်း ကှိုံ မညမ်ျှရ ောက်  င့််ပါ လဲ

A- ရယဘယူ အော်း ပြင့်် ဓါတရ်ရွောငပ် ည် ကုံ  မှူ၊  ှိုံင််းရွွှိကကဂ်လင််း  ွဲစှိတပ်ပ ်း

ရ ကောင့််ပြစ်ရပေါ်လော ရ ော ရဟော်မုံန််း အော်းနည််းရ ောရရွောဂါ ၊

Autoimmune Thyroiditis ဟုံ ရ ေါ် မှိမှိ ကှိုံယ ် အော်းစနစ်က မ ော်းယငွ််းစွောတှိုံက်

ထုံတမ်ှူ ရ ကောင့််ပြစ်ရပေါ်လောရ ောရဟော်မုံန််း အော်းနည််းရ ောရရွောဂါ

ရမွ်းရွောပါ  ှိုံင််းရွွှိကကရ်ဟော်မုံန််းအော်းနည််းရ ော ( congenital hypothyroidism) ရရွောဂါတငွ်

မ ော်းတငွ် ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းရ ်းကှိုံ အပမဲ ရ ောက ် ုံ်းရွနလ်ှိုံ ည် ။

တပ ော်းရ ောအရ ကောင််းမ ော်းရ ကောင့််  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််း နည််းပါက

ကျွမ််းက င် ရ ော ရွောဝနန်္ င့်် တှိုံငပ်ငပ်ပ ်းမ ရ ်းကှိုံ ရွပ် ရွနလ်ှိုံ ည် ။



Q-  ှိုံင််းရွွှိကက်ရဟော်မုံန််းရ ်းကှိုံ မည်  ှိုံ ့်ရ ောက် င့််ပါ လဲ

A- မနက် ရစောရစော အစော်းမစော်းမ  ရ ောက်  င့််ပါ ည် ။

ရ ်းရ ောက်ပပ ်း တနောရွ ရလောက် ရနမ အစော်းစော င့််ပါ ည် ။

ရ ်းကှိုံ အ  ှိနမ် နရ် ောက် ရွန် လှိုံ ည် ။



Q-  ရွောဝနန်္ င့်် မည် မျှ တ ါ ပပရွန် လှိုံပါ လဲ

A-  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းရ ်း စ ရ ောက ်ါ စတွင် ရ ်းပမောဏကှိုံည ှိရွန်

ရ ်ွးစစပ်ပ ်း ၁လ  ွဲ မ ၂လ တ ါ ပ ုံမ နပ်ပရွနလ်ှိုံ အပ်ပါ ည် ။

ရဟော်မုံန််း ပမော ဏကှိုံ ရ   ောစေွာ ထှိန််းည ှိန္ှိုံငပ်ါက တန္ စ် မ 

တ ါ  ော ပ ုံမ နပ်ပရွန် လှိုံပါမည် ။



က ယု် ဝန်ဟ  ငြ်  န် နငှ့်် သ ငု််း ရ  ွိုက် ဟ  ်မုန််းနည််းခြင််းဟရ ဂါ

Q- ကှိုံယ် ဝနရ် ောင ် ှိန် န္ င့််  ှိုံင််း ရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းနည််းပ င််းရရွောဂါ

လကခဏမ ော်းကှိုံ မည်  ှိုံ ့် ှိန္ှိုံငပ်ါ လဲ ။

A- ပ ုံမ နအ်ော်းပြင့်် အလယွတ်ကူ မ ှိန္ှိုံငပ်ါ

ယ င်  ှိုံင််းရွွှိကက် ဂလင််း န္ င့်် ပါတ ်တရ် ောရရွောဂါမ ော်းရ ှိ  ဲ့်ဘ်ူးလျှင်

ကှိုံယဝ်န် မရ ောင ်င် (  ှိုံ ့်မဟုံတ)် ကှိုံယဝ်န် ရ ှိရ ှိပ င််း

ရစောလျှငစ်ေွာ ရ ်ွးစစ်  ကည့််ပ င််း

( ှိုံ ့်မဟုံတ)်

ပ ုံမ နရ် ်ွးစစ ်ကည့််ပ င််းပြင့်် ှိန္ှိုံငပ်ါမည် ။



Q- ပ ုံ မ န်  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းရ ်း ရ ောကရ်နပါကကှိုံယ် ဝနရ် ောင်

  ှိနတ်ငွ် မည ်ှိုံ ့် တှိထော်း င့််ပါ လဲ ။

A-ပ ုံ မ န်  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းရ ်း ရ ောကရ်နပါကကှိုံယ် ဝနမ်ရ ောင ်င်

ရ ်ွးစစ် ကည့််ပပ ်း ရဟော်မုံန််း ပမောဏ ပ ုံမ နပ်ြစ် မ  ော

ကှိုံယဝ်န် ရ ောငရ်ွန် အရကောင််း  ုံ်းပြစ် ည် ။



Q- ပ ုံ မ န်  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းရ ်း ရ ောကရ်နပါကကှိုံယ် ဝနရ် ောင်
  ှိနတ်ငွ် မည ်ှိုံ ့် တှိထော်း င့််ပါ လဲ

A- ပ ုံ မ န်  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််းရ ်း ရ ောကရ်နပါကကှိုံယ် ဝန် ရ ှိ  ည် ကှိုံ
 ှိ ှိပ င််း တငွ်  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််း ရ ်း ကှိုံ 25-50 microg တှိုံ်း ရ ောက် ရွန် လှိုံ ည် ။

၄ပါတ် တ ါ ပ ုံမ န် ရ ်ွးစစပ်ပ ်း  ရွောဝနန်္ င့်် ပ ုံမ နပ်ပရွန် လှိုံ ည် ။
ကရလ်းမ ်းြွော်းပပ ်းလျှငလ်ဲ ကရလ်းတငွ်  ှိုံင််းရွွှိကက် ရဟော်မုံန််း ပမောဏကှိုံ
ရစောလျှငစ်ေွာ စစရ် ်း င့််ပါ ည။်

လှိုံအပ် ပါ က ရဟော်မုံန််းအထ်ူးကုံန္ င့်် တှိုံငပ်ငရ်ွန် လှိုံ ည။်



လညပ်င််းအက  တ(်သ ငု််းရ  ွိုက)် ဟရ ဂါ အဟ က င််းသ ဟက င််းရရ 



လညပ်င််းအက  တ(်သ ငု််းရ  ွိုက)် ဟရ ဂါ အဟ က င််းသ ဟက င််းရရ 

• လညပ်င််းအရရ ှေ့တငွရ် ှိရ ော လှိပ်ပပောပ ုံ အက ှိတက်ှိုံ Thyroid gland ( ှိုံင််းရွွှိကက် ) ဟုံရ ေါ်ပါ ည် ။

• ထှိုံ  ှိုံင််းရွွှိကက် ဂလင််းတငွ် ရတွှေ့ ရ ှိရွရ ောအလ ုံ်း အက ှိတမ် ော်း ကှိုံ Thyroid nodules ဟုံရ ေါ်ပါ ည် ။

•  ှိုံင််းရွွှိကက် ဂလင််းတငွ် အလ ုံ်းအက ှိတမ် ော်း ရ ှိပ င််း ည် အရတွှေ့မ ော်းရ ော ပပ နောပြစ် ည် ။



ထှိုံ ှိုံ ့်အရတွှေ့မ ော်းရ ော အလ ုံ်းအက ှိတ်မ ော်းမ ော ၂ မ ှိက်း ပြစ်န္ှိုံင ်ည်

၁။ ရှိုံ ်းရှိုံ ်း  ောမန် အလ ုံ်းအက ှိတ်မ ော်း

၂။ ကင ်ော ရ ကောင့််ပြစ်ရ ော အလုံပ် အက ှိတ်မ ော်း



Q-မည ်ှိုံ ့်စစ်ရ ်း ရွနလ်ှိုံ မည် လဲ

A- ၁။ ရရွောဂါ လကခဏော

ရရွောဂါလကခဏော မပပရ ော ှိုံင််းရွွှိကကှိ အလ ုံ်း အက ှိတမ် ော်း အရတွှေ့ရွမ ော်းပါ ည် ။

၂။ရဟော်မုံန််း ဓါတအ်နည််းအမ ော်းကှိုံ စစ်ရ ်းရွန် လှိုံ ည် ။

ရဟော်မုံန််း ဓါတမ် ော်း ရ ော အလ ုံ်းအက ှိတမ် ော်း ည် ရှိုံ ်းရှိုံ ်း ောမန် အလ ုံ်းအက ှိတပ်ြစ်ြှိုံ ့်ရွော ှိုံငန်္ ှုန််း
မ ော်းပါ ည် ။

ရဟော်မုံန််းဓါတ် ပ ုံမ န် ( ှိုံ ့်မဟုံတ)် နည််းရနလျှင် တပ ော်းစစ်ရ ်းမှူ မ ော်း ကလ်ုံပ် ရွနလ်ှိုံ  ည် ။



Q- Thyroid USG ရှိုံကရ်ွနလ်ှိုံပါ ည်

• USG ရကောင််းလျှင် - ပ ုံမ န် စစ်ရ ်းရွနလ်ှိုံ ည် ။

•    ယ ရ ှိြွယ် လကခဏော ရ ှိပါက အ ော်းစ ယစူစ်ရ ်းရွနလ်ှိုံ ပါ  ည် ။

• အ ော်းစ အရပြတငွ် ကင ်ော  လဲ် မရတွှေ့ ရ ှိပါက ပ ုံမ န် စစ်ရ ်းရွနလ်ှိုံ ပါ  ည်

• ( USG ရှိုံကပ် င််း ၊ ရ ်ွးစစ်ပ င််းတှိုံ ့်လှိုံအပ် လ် ှိုံပပကလုံပ်ရွနလ်ှိုံပါ ည)် ။



Q- အ ော်းစ အရပြ တငွ်    ယရ ှိြွယ် ( ှိုံ ့်မဟုံတ)်

ကင ်ော ဲ ရတွှေ့ ရ ှိရွပါက  ွစဲှိတ် ရွနလ်ှိုံအပ်  ည် ။

• အလ ုံ်းအက ှိတမ် ြှိ မှိရ ော ရ ကောင့်် အ ကရ် ှူ ရွ ကပ်ပ င််း ( ှိုံ ့်မဟုံတ)်

• အစောစော်းလျှင် မ ှိကရွ ကပ် င််းစ ည် လကခဏော မ ော်းရ ှိလျှငလ်ဲ  ွဲစှိတရ်ွနလ်ှိုံ အပ်ပါမည် ။



• THANK YOU 


