


ဒ ေါကတ်ာနီနီလ ှိုင်

အထ ူးကု ဆရာဝန်ကကူီး

ဆူီးခ ှိုျိုနငှ ဒ် ာ်မုန်ူးဒရာဂေါ အထ ူးကဌုာန

ဒ မာကဥ်ကကလာပ သငက်ကာူးဒရူးနငှ အ်ဒထွေဒထွေဒရာဂေါကု ဒဆူးရ ု ကကူီး

သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ် ာ်မုန်ူးမ ာူး ခငူ်း နငှ ်

သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ်ရာင ်ခငူ်း



ဒမူးခွေန်ူး (၁)

သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ် ာ်မုန်ူးမ ာူး ခငူ်း ဆှိုတုာဘာလ?ဲ



•သ ိုင််းရ  ွိုက် ဂလင််းမှ

သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟ  ်မိုန််း အလ နအ်က ျွံ

ထိုတခ်ြင််းဟ က င ်

• ြန္ဓ က ိုယ၏် ဇီဝခြစ်စဉ်

လိုပ်ငန််းဟ  ငတ် မ  ်း ခမနလ် ခြင််း
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ဒမူးခွေန်ူး (၂)

သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ် ာ်မုန်ူးမ ာူးလျှင် ဘယလ်ှိုလုကခဏာာမ ာူး ရှှိုပေါသလ?ဲ
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အပ  ဏ်ာမခ နှိုငု ်ခငူ်း ကှိုယုအ်ဒလူးခ ှိုန်က  ခငူ်း ဝမ်ူးမကကာခဏာ သွောူး ခငူ်း ဒခ ူးထွေကလ်ွေန် ခငူ်း အဒမွေူးအမျှငဆ် ပငမ် ာူး
က တ ်ခငူ်း

နလှ ူုးခုန် ရငတ်န်ု ခငူ်း စှိုတတ်ှိုု စှိုတလ် ပ်ရှာူး
လွေယ ်ခငူ်း

လကတ်န်ု ခငူ်း အှိုပ် မဒပ ာ်  ခငူ်း ရာသီ မမှန်  ခငူ်း



ဒမူးခွေန်ူး (၃)

ဘယလ်ှိုလု ဒတွေ ာ

သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ် ာ်မုန်ူး မ ာူးသည ဒ်ရာဂေါ  ြစန်ှိုငုသ်လ?ဲ



ဘယလ်ှိုလု ဒတွေ

 ြစန်ှိုငုသ်လ?ဲ

• အသကအ်ရ ယ်မဟရ ်း ခြစ်န္ ိုငသ်ည။်

• အသကက်ကီ်းလ လျှင် ပ ိုခြစ်န္ ိုငသ်ည။်

• အမ  ွို်းသမီ်းမ  ်းတ င် ပ ိုခြစ်န္ ိုငသ်ည။်

• မ  ွို်းရ ို ်းထဲ သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟရ ဂါရှ သမူ  ်းတ င် ပ ိုခြစ်န္ ိုငသ်ည။်
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ဒမူးခွေန်ူး (၄)

သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ် ာ်မုန်ူး မ ာူးသည ်

အဒကကာငူ်းရငူ်းက ဘာဒတွေလဲ ?



မ မ ြန္ဓ က ိုယ်က ို ခပနတ် ိုက်ြ ိုကသ်ည ်

ပဋ ပစစည််းမ  ်း ထိုတ်သည ဟ်ရ ဂါ

(Grave's disease)

သ ိုင််းရ  ွိုက်အလျွံို်း မှ

သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟ  ်မိုန််း အထိုတ်မ  ်းခြင််း

ဟ ်းမ  ်း (Amiodarone, Lithium)
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ဒမူးခွေန်ူး (၅)

သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ် ာ်မုန်ူး မ ာူးသည ဒ်ရာဂေါ

 တုမ် တု် ဘယလ်ှိုစုမ်ူးသပ်သှိုရှှိုနှိုငုမ်လဲ ?



သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ် ာ်မုန်ူးမ ာူးသည ဒ်ရာဂေါကှိုု ဘယလ်ှိုစုမ်ူးသပ်သှိုရှှိုနှိုငုမ်လဲ ?
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သ ိုင််းရ  ွိုက် ပဋ ပစစည််း (TSH receptor antibody)



13



ဒမူးခွေန်ူး (၆)

သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ် ာ်မုန်ူးမ ာူး ခငူ်းကှိုု ဘယလ်ှိုကုသုမလ?ဲ



(၁) ဟသ က်ဟ ်း (၂) ဟရဒယီ ိုသတတ  ကကအ ိုငအ် ိုဒင််း (၃) ြ ဲစ တ် ကိုသခြင််း
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Thyroid-PublicLive/NNH/26112020 16

(၁) ဒသာကဒ်ဆူး (Carbimazole/ Methimazole)

• ထိုတ်ပီ်းသ ်း သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟ  ်မိုန််းဟပေါ်တ င် အ န သငမ်ရှ ။

• သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟ  ်မိုန််းအသစ် မခြစ်ရနတ် ်းဟပ်းသည။်

• သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟ  ်မိုန််း ပျွံိုမနှသ် ို  ဟရ က်ရန် ၄ပါတ်မှ ၈ ပါတ်အထ  က န္ ိုငသ်ည။်

• လူတဟယ က်န္ငှ တ်ဟယ က် လ ိုအပ်ဟသ ဟ ်းပမ ဏ က  ခြ ်းန္ ိုငသ်ည။်

• အဟစ ပ ိုင််းတ င် ဟ ်းမ  ်းမ  ်းဟပ်းရနလ် ိုပပီ်း ဟသ ်းစစ်အဟခြဟပေါ်မတူညက် 

တခြည််းခြည််း ဟလျှ  ဟပ်းရသည။်



• ဟပ  က်ကင််းရန် တန္စ်ှမှ တန္စ်ှြ ဲ ဟသ က်ရသည။်

• တဝက်ြန  မ်ှ အရှင််းဟပ  က်ပပီ်း တြ  ွို ျို့တဝက်မှ ခပနခ်ြစ်တတ်သည။်

• ဟ ်းထ က်  ို်းက  ွို်း - ဟသ ်းခြြူဥ က ခြင််း ( ဟ ်းဟသ က်ဟနစဉ် ြ  ်းခြင််း

လညဟ်ြ  င််းန ခြင််း ပါ်းစပ်ထဲ အန ထ က်ခြင််း တြိုြိုခြစ်လျှင် ဟ ်းြ က်ခြင််းရပ်ပပီ်း

ဟသ ်းဟြ က်စစ်ဟ ်းရန်  ရ ဝနန်္ငှ ် အခမနဟ်တ ျို့ပါ)

• က ိုယ်ဝနပ်ထမ သျွံို်းလတ င် Carbimazole အစ ်း Propylthiouracil ဟခပ င််းရနလ် ိုသည။်

• န္ ို  တ ိုက်မ ြငမ်  ်းတ င် Carbimazole ဟပ်းန္ ိုငသ်ည။်
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(၁) ဒသာကဒ်ဆူး (Carbimazole/ Methimazole)



Betablocker ဒဆူးမ ာူး

• အစပ ိုင််းတ င် Propranolol ဟသ က်ရနလ် ိုသည။်

• န္လှျွံို်းြိုန် ရငတ်ိုနခ်ြင််း

• စ တတ် ို စ တလ်ှုပ်ရ ှ်း လ ယခ်ြင််း

• လကတ်ိုနခ်ြင််း ဟြ ်းထ က်လ နခ်ြင််းမ  ်းက ို
သကသ် ဟစန္ ိုငသ်ည။်

• ရင ်ကပ်ဟရ ဂါ ရှ သမူ  ်းတ င် metoprolol, atenolol က ို
အထ်ူးသတ ထ ်းပပီ်း သျွံို်းန္ ိုငသ်ည။်

• ရင ်ကပ်ဟရ ဂါ ခပင််းထနသ်မူ  ်းတ င် Diltiazem က ို
သျွံို်းန္ ိုငသ်ည။်
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(၂) ဒရ ယီှိုသုတတ ှိုကက အှိုငုအ်ှို ုငူ်း

• ဟ ်းရည် (သ ို  မ ိုတ်) ဟ ်းဟတ င အ်ဟနန္ငှ ် ဟသ က်ရသည။်

• ြန္ဓ က ိုယ်တ င် အဓ ကအ ိုငအ် ိုဒင််းအသျွံို်းခပွိုဟသ သ ိုင််းရ  ွိုက်သ ို  ဟရ က်ရှ ပပီ်း

• သ ိုင််းရ  ွိုက်ဂလင််းမှ ဟ  ်မိုန််းအထိုတ်နည််းဟအ င် ခပွိုလိုပ်သည။်

• ြန္ဓ က ိုယ် အခြ ်းအစ တ်အပ ိုင််းမ  ်းသ ို  ဟရ က်ရှ မှု အလ နန်ည််းသခြင ်

အန္တရ ယ်မရှ န္ ိုငပ်ါ။

• က ိုယ်ဝနဟ်  င် (သ ို  ) န္ ို  တ ိုက်မ ြငမ်  ်းတ င် မဟပ်းရပါ။
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ဒရ ယီှိုသုတတ ှိုကကအှိုငုအ်ှို ုငူ်း ြင ် ကသုပပီူးလျှငဒ်ဆာငရ်န်ဒရှာငရ်န်မ ာူး

• အမ  ွို်းသမ်ီးမ  ်း ၆လ က ိုယဝ်နမ်ဟ  ငရ်ပါ။

• အမ  ွို်းသ ်းလနူ မ  ်းလည််း ၄လအတ င််း ကဟလ်းမယရူပါ။

• ဟရဒယီ ိုသတတ  ကက အ ိုငအ် ိုဒင််းဟသ ကပ်ပီ်း ၂ပါတမ်ှ ၄ပါတအ်တ င််း

✓ကဟလ်းသငူယမ်  ်း၊ က ိုယဝ်နဟ်  ငမ်  ်းန္ငှ ် တစမ်ီတ အတ င််း မဟနရပါ။

✓အခြ ်းလမူ  ်းန္ငှ ် လကတ်ကမ််းအက  မသှ ဟခပ   ိုဟနထ ိုငပ်ါ။

✓တဟယ ကထ်အဲ ပ်ပါ။

✓လထူထူပ်ဟသ ဟနရ မ  ်း ဥပမ ရိုပ်ရှငရ်ျွံိုစသည် ဟရှ ငပ်ါ။

✓အလိုပ်တ င် လမူ  ်းစ  န္ငှ ် ထ ဟတ ျို့ရပါက ြ င ယ်ပူါ။
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• အြ  ွိုျို့လူမ  ်းတ င် ဟ  ်မိုန််း က သင သ်ဟလ က်မက သခြင ်

ဒိုတ ယတကက မ် ထပ်ဟသ က်ရနလ် ိုသည။်

• န္စ်ှ က လ သညန်္ငှ အ်မျှ သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟ  ်မိုန််း တခြည််းခြည််း

အထိုတ်နည််းလ ပပီ်း လျွံို်းဝ မထိုတ်ဟတ  သခြင ်

• သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟ  ်မိုန််း ခြည ဟ် ်း (Thyroxine) တစ်သက်လျွံို်း

ခပနဟ်သ က်ရန် လ ိုသည။်
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ဒရ ယီှိုသုတတ ှိုကကအှိုငုအ်ှို ုငူ်း ြင ် ကသုပပီူးလျှင်



(၃) ခွေဲစှိုတ်ကသု ခငူ်း
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• သ ိုင််းရ  ွိုက်ဂလင််း အလ နက်ကီ်းဟသ သမူ  ်းတ င် ပ ိုသင ဟ်တ ်သည။်

• သ ိုင််းရ  ွိုက်ဂလင််းက ို ထိုတ်လ ိုက်သခြင ် သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟ  ်မိုန််းခြည ဟ် ်း

(Thyroxine) တစ်သက်လျွံို်း ခပနဟ်သ က်ရန် လ ိုသည။်

• ဟယ ယူအ ်းခြင ် အန္တရ ယ်ကကီ်းကကီ်းမ ်းမ ်း မရှ လှဟသ ်လည််း အြန  မ်သင ပ်ါက

✓ ဟလပပနသ် ို  သ  ်းဟသ အ ရျွံိုဟ က ထ ြ ိုက်မ ပပီ်း အသျွံဝငသ်  ်းခြင််း

✓ ကယ်လ်စီယမ်ဓါတ်ထ န််းည  ဟသ ပါရ သ ိုင််းရ  ွိုက်ဂလင််း ထ ြ ိုက်မ ပပီ်း

ထျွံိုက ငလ်က်ကပ်ခြင််းမ  ်း ခြစ်န္ ိုငသ်ည။်



မ ကလ် ူုးတွေင ်ြစဒ်သာ  ပဿနာမ ာူးအာူးကသု ခငူ်း
(Grave's disease)

• တဝကြ်န  တ် င် မ ကလ်ျွံို်းခပဿန အဟသ်းစ ်းမ  ်း ခြစ်တတသ်ည။်

• မ ကရ်ညတ်ို၊ ဟနက မ ကမ်နှန်္ငှ ် အ ပ်ရ ဝငမ် ကလ်ျွံို်းအက တ ို  ခြင ်

သကသ် န္ ိုငသ်ည။်

• လနူ ၂၀တ င် တဟယ ကမ် ှ ခပင််းထနဟ်သ မ ကလ်ျွံို်းဟရ ဂါ ခြစန်္ ိုငသ်ခြင ်

• မ ကစ်  ရ ဝနန်္ငှ ် ခပသရနလ် ိုပပီ်း

• ကိုသမှုမ  ်း (ြ စဲ တခ်ြင််း၊ ဓါတဟ်ရ ငခ်ြညခ်ပခြင််း၊ စတ်ီးရ  ွိုကပ်ါဟသ ဟ ်းမ  ်း)  
လ ိုအပ်န္ ိုငသ်ည။်

• ဟ ်းလ ပ်ဟသ ကပ်ါက ပ ိုမ ို  ို်းရ  ်းန္ ိုငသ်ခြင ် ဟ ်းလ ပ်ခြတပ်ါ။ 23



ဒမူးခွေန်ူး (၇)

ဘယလ်ှိုု  ပန် ပြှိုု  လှိုသုလ?ဲ



Follow up  ပန် ပ ခငူ်း

•  ရ ဝနန်္ငှ ် မနှမ်နှြ်  န််းသည အ်တ ိုင််း ခပနခ်ပရန် လ ိုသည။်

• ကိုသဟပ  ကက်င််းပပီ်းလျှငပ်င်  ကလ်က်ဟစ င  ်ကည ရ်န်

အဟရ်းကက်ီးသည။်

• ခပနခ်ြစ်တတ်ဟသ သ  ဝရှ ခြင််း

• အြ  ွိုျို့ကိုသမှုအပပီ်း Thyroxine ခပနဟ်သ က်ရန် လ ိုသခြင ်

• အနည််း ျွံို်း တန္စှ်တစ်ကက မ် ဟသ ်းခပနစ်စ်ရနလ် ိုသည။်
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ဒမူးခွေန်ူး (၈)
သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဆ်ှိုပ်အလွေန်တက ်ခငူ်း (Thyroid crisis) ကှိုု

ဘယလ်ှိုု သှိုရှှိုကသုနှိုငုမ်လ?ဲ



သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဆ်ှိုပ်အလွေန်တက ်ခငူ်း (Thyroid crisis)

• အသက်အန္တရ ယ်ထ ရှ န္ ိုငသ်ည။်

• က ိုယ်ပြူ  နတ်က်ခြင််း (၁၀၀.၅*F အထက်)
• န္လှျွံို်းြိုနန်္ှုန််း အလ နခ်မနခ်ြင််း၊ န္လှျွံို်းအ ်းနည််းခြင််း

• ဟြ ်းအလ နထ် က်ခြင််း၊ ပငပ်န််းန္ မ််းနယ်ခြင််း

• အနခ်ြင််း၊ ဝမ််းဟလ  ခြင််း၊ ဗ ိုက်န ခြင််း

• အလ နတ်ရ စ တ်လှုပ်ရှ ်းပပီ်း ကဟယ ငက်တန််းခြစ်ခြင််း၊ သတ လစ်ခြင််း
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သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဆ်ှိုပ်အလွေန်တက ်ခငူ်း  ြစဒ်စဒသာအဒကကာငူ်းမ ာူး

• ဟ ်းဟသြ  မဟသ က်ခြင််း

• ကဟလ်းမီ်းြ  ်းခြင််း

• ြ  ်းန ခြင််း

• ြ ဲစ တ်ခြင််း

• န္လှျွံို်းဟသ ်းဟ က ပ တ်ခြင််း
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သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဆ်ှိုပ်အလွေန်တက ်ခငူ်းကှိုု

ဘယလ်ှိုကုသုနှိုငုမ်လ?ဲ
• အလျှငအ်ခမနဟ် ်းရျွံိုတကရ်နလ် ိုသည။်

• သ ိုင််းရ  ွိုကဟ်  ်မိုန််းက ဟ ်းမ  ်း၊ Beta blocker 

Iodide ဟ ်းဟပ်းခြင််း၊

• က ိုယပ်ကူ ဟ ်းမ  ်း၊ စတ်ီးရ  ွိုကဟ် ်းမ  ်း ဟပ်းခြင််း၊

• ဟသ ်းဟ က ထအဲရညသ် င််း ပိုလင််းြ  တခ်ြင််း၊ O2 ဟပ်းခြင််း၊

• အဟ က င််းရင််းရ ှဟြ ကိုသခြင််းခြင ် အလျှငအ်ခမနက်ိုရနလ် ိုသည။်

• ဟစ ဟစ ကိုသန္ ိုငလ်ျှင် အသကက်ယန်္ ိုငမ်ည။်
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ဒမူးခွေန်ူး (၉)

သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ်ရာင ်ခငူ်းဆှိုတုာ ဘာလ?ဲ



သ ိုင််းရ  ွိုကဂ်လင််း ဟရ ငရ်မ််းခြင််းခြစ်ပပီ်း အဓ က၄မ  ွို်းရှ သည။်

(၁) ဗ ိုင််းရပ်စ်ဟ က င ် သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟရ ငခ်ြင််း

(၂) ကဟလ်းဟမ ်းပပီ်း သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟရ ငခ်ြင််း

(၃) ဟ ်းမ  ်းဟ က င ် သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟရ ငခ်ြင််း

(၄) ြန္ဓ က ိုယ် က ိုယ်ြျွံစ မ််းအ ်းစနစ် ပျွံိုမမှနမ်ှုဟ က င ် သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟရ ငခ်ြင််း

(၁) မှ (၃)ထ သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟရ ငခ်ြင််းမ  ်းမ ှ ြဏတခြွိုတ်ခြစ်ပပီ်းခပနဟ်က င််းဟသ ်လည််း

(၄) မှ သ ိုင််းရ  ွိုက် ဟရရှညပ် က်စီ်းန္ ိုငသ်ည။်
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သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ်ရာင ်ခငူ်း

 တုမ် တု်

ဘယလ်ှိုစုမ်ူးသပ်သှိုရှှိုနှိုငုမ်လဲ ?
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ဒမူးခွေန်ူး (၁၀)

ဗှိုုငူ်းရပ်စဒ်ကကာင ် သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ်ရာင ်ခငူ်းဆှိုတုာ ဘာလ?ဲ



• ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းဟ က င ် သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟရ ငခ်ြင််းခြစ်သည။်

• အမ  ွို်းသမီ်းမ  ်း၊ အသက် ၂၀ မှ ၅၀  က ်းတ င်

ပ ိုခြစ်သည။်

• ြ  ်းခြင််း က ိုကြ်ခဲြင််းမ  ်း ခြစ်သည။်

• တရက်န္စှ်ရကအ်တ င််း သ ိုင််းရ  ွိုက်ဂလင််း

ကက်ီးလ ပပီ်း အလ နန် က အထ မြျွံန္ ိုင် ခြစ်တတသ်ည။်

• လညဟ်ြ  င််းလည််း န န္ ိုငသ်ည။်

• ဟ  ်မိုန််းမ  ်းသည ် လကခဏ မ  ်း ခြစ်သည။်

• တြါတရျွံတ င် ဟ  ်မိုန််းနည််းသည ်

ဟန က်ပ ိုင််းလကခဏ မ  ်း ဟပေါ်လ တတ်သည။်
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ဘယလ်ှိုကုသုနှိုငုသ်လဲ

Thyroid-PublicLive/NNH/26112020

• အြ  ွိုျို့လနူ မ  ်းတ င် သူ  အလ ိုလ ို

ခပနဟ်က င််းန္ ိုငသ်ည။်

• အန သကသ် သည ဟ် ်းမ  ်း

လ ိုန္ ိုငသ်ည။်

• မသကသ် ပါက စတ်ီးရ  ွိုကဟ် ်းမ  ်း

တလ န္စှလ်ြန  ် လ ိုန္ ိုငသ်ည။်

• ၂လ မှ ၅လအတ င််း

လျွံို်းဝဟပ  ကက်င််းန္ ိုငသ်ည။်

• ၅%တ င် ဟ  ်မိုန််းနည််းခြင််း

 ကခ်ြစသ်ခြင ် သ ိုင််းရ  ွိုကဟ်  ်မိုန််း

Levothyroxine  ကတ် ိုက်

ဟသ ကရ်နလ် ိုသည။်
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ဒမူးခွေန်ူး (၁၁)

ကဒလူးဒမွေူးပပီူးသှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ်ရာင ်ခငူ်းဆှိုတုာ ဘာလ?ဲ



ကဒလူးဒမွေူးပပီူး

သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ်ရာင ်ခငူ်း
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• သ ိုင််းရ  ွိုကပ်ဋ ပစစည််း ရှ ဟသ 

အမ  ွို်းသမ်ီးမ  ်းတ င် ပ ိုခြစန်္ ိုငသ်ည။်

• ဟမ ်းပပီ်း ၆လအထ ခြစန်္ ိုငသ်ည။်

• သ ိုင််းရ  ွိုကအ်နည််းငယ်

ကက်ီးလ န္ ိုငသ်ည။် န ဟလ မရှ ။

• ဟ  ်မိုန််းမ  ်းဟသ လကခဏ မ  ်း

ခြစပ်ပီ်း အလ ိုလ ို ခပနဟ်က င််းန္ ိုငသ်ည။်

• သ ို  မ ိုတ် ဟ  ်မိုန််းနည််းခြင််း

 ကခ်ြစန်္ ိုငသ်ည။်

37



ကဒလူးဒမွေူးပပီူး သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ်ရာင ်ခငူ်း

• သူ  အလ ိုလ ို ဟ ်းကိုသရနမ်လ ိုပဲ ဟပ  က်န္ ိုငသ်ည။်

• ဟ  ်မိုန််းမ  ်း/နည််းသည ် လကခဏ   ို်းလျှင် betablocker/ levothyroxine ဟသ က်န္ ိုငသ်ည။်

• အမ  ်းစိုမ ှ လျွံို်းဝခပနဟ်က င််းသည။်

• levothyroxine လ ိုပါကလည််း ၆လ ၁န္စှ် က လျှင် ဟ ်းရပ်န္ ိုငဟ်လ ရှ သည။်

• ၁န္စှ် က သညထ် ခပနမ်ဟက င််းပါက ဟရရညှ် ခြစ်သ  ်းန္ ိုငသ်ည။်

• ဟန က်က ိုယ်ဝနမ်  ်း ဟမ ်းအပပီ်းတ င် ထပ်ခြစ်န္ ိုငသ်ခြင ် ဟမ ်းပပီ်း ၂လ ၃ လ တ င် ဟသ ်းစစ်ပါ။

• ပပီ်းလျှင် တန္စှ်တကက မ်  ကစ်စ်ပါ။
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ဒမူးခွေန်ူး (၁၂)

ဒဆူးမ ာူးဒကကာင ် သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ်ရာင ်ခငူ်းဆှိုတုာ ဘာလ?ဲ



ဒဆူးမ ာူးဒကကာင ် သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ်ရာင ်ခငူ်း

• amiodarone, 

• lithium, 

• sunitinib, 

• axitinib, 

• interferons, 

• pembrolizumab, 

• nivolumab and 

• ipilimumab

• အမ  ်းစိုမ ှ ကိုသရနမ်လ ိုပဲ

ခပနဟ်က င််းသည။်

• Amiodarone ဟ က င ခ်ြစ်ဟသ 

သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟရ ငခ်ြင််းတ င်

စတီ်းရ  ွိုက်ဟ ်းမ  ်းခြင ် ကိုသရန်

လ ိုန္ ိုငသ်ည။်
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ဒမူးခွေန်ူး (၁၃)

ခနဓာကှိုယု် ကှိုယုခ် စွေမ်ူးအာူးစနစ် ပ ုမမှန်မ ဒကကာင ်

သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ်ရာင ်ခငူ်းဆှိုတုာ ဘာလ?ဲ



ခနဓာကှိုယုက်ှိုယုခ် စွေမ်ူးအာူးစနစ်

ပ ုမမှန်မ ဒကကာင ် သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ်ရာင ်ခငူ်း
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• မ မ ြန္ဓ က ိုယက် ို ခပနတ် ိုကြ် ိုကသ်ည ်

ပဋ ပစစည််းမ  ်း ထိုတက် သ ိုင််းရ  ွိုကက် ို

ပ ကစ်ီ်းဟစသည။်

• အမ  ွို်းသမီ်း မ  ်းတ င် ပ ိုခြစ်သည။်

• ဟ  ်မိုန််းနည််းသည ်

လကခဏ မ  ်းခြစ်သည။်

• တြါတရျွံ သ ိုင််းရ  ွိုကအ်နည််းငယ်

ကက်ီးလ သည။် မန ပါ။

• TPO Ab တကသ်ည။်

• မ  ွို်းရ ို ်းလ ိုကတ်တသ်ည။်

• Levothyroxine ဟရရှည် ဟသ ကရ်န်

လ ိုတတသ်ည။်
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အခ ျိုပ်အာူး ြင ်

သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ် ာ်မုန်ူးမ ာူး ခငူ်း ု သ သယရှှိုလျှင်

• အခမနစ်စ်ဟ ်းကိုသမှု ြျွံယူပါ၊

• သ ိုင််းရ  ွိုက်  ပ်အလ နတ်ကခ်ြင််း မခြစ်ဟစရန် ဟ ်းဟသြ  ဟသ က်ပါ၊

• ဟ ်းဟသ က်ဟနစဉ် ြ  ်းခြင််းလညဟ်ြ  င််းန ခြင််း ပါ်းစပ်ထအဲန ထ က်လျှင် ဟ ်းြ ကခ်ြင််းရပ်ပပီ်း

ခပနခ်ပပါ၊

• ြ  န််းသည အ်တ ိုင််း မနှမ်နှခ်ပသပပီ်း ဟ ်းပျွံိုမနှဟ်သ ကမ်ှ ဟပ  ကန်္ ိုငပ်ါသည၊်

• ဟပ  က်ကင််းပပီ်းလျှငလ်ည််း ခပနခ်ြစ်န္ ိုငသ်ခြင ် တန္စှ်တကက မ်ခပနစ်စ်ရနလ် ိုသည၊်

• ဟရဒယီ ိုသတတ  ကက အ ိုငအ် ိုဒင််းဟသ ကခ်ြင််းန္ငှ ် ြ စဲ တက်ိုသပပီ်းလျှင် ဟ  ်မိုန််းခြည ဟ် ်း Thyroxine 

တသက်လျွံို်း ဟသြ  ခပနဟ်သ က်ရနလ် ိုသည၊်
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သှိုငုူ်းရွေ ှိုျိုကဒ်ရာင ်ခငူ်း

• ဟရရှညဟ်ရ ဂါ က်မခြစ်ပဲ အမ  ွို်းအစ ်းဟပေါ်မတူညက် လျွံို်းဝဟပ  က်ကင််းန္ ိုငသ်ည။်

• ဟ  ်မိုန််းဟရ ဂါ အထ်ူးကို ရ ဝနမ်  ်းန္ငှ ် တ ိုငပ်ငဟ်  ်းဟန္ ်းခြင််းခြင ် မလ ိုအပ်ပဲ

Thyroid ဟ ်းမ  ်းဟသ က်ရခြင််းမှ ဟရှ ငက် ဉ်န္ ိုငသ်ည။်

• အမ  ်းစိုမ ှ မညသ်ည က်ိုသမှုမှ မလ ိုပါ။

• ကဟလ်းဟမ ်းပပီ်း သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟရ ငခ်ြင််းခြစ်လျှင် ဟန က်ထပ်က ိုယ်ဝနမ်  ်းတ င်

သ ိုင််းရ  ွိုက်က ို  က်လက်စစ်ဟ ်းပါ။

• သ ိုင််းရ  ွိုက်ဟရ ဂါမ  ွို်းရ ို ်းရှ သူ ဟရ ဂါလကခဏ ခပပါက အခမနစ်စ်ဟ ်းသင သ်ည။်
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Thank 
You
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Goitrogen-Rich Foods
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Goitrins,
Thiocyanates, 
Flavonoids.



Patients with goiter in Myanmar

• northern and eastern parts of the country (hilly regions) 

• delta and coastal region (soil deficient in iodine content) 

• 24th National Health Committee meeting (1997), 

• the Ministry of Mines issued a regulation 

• all factories should be licensed for production on iodized salt in 1999. 

• Universal Salt Iodization (USI) is the major intervention for elimination of 

iodine deficiency disorders.
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Iodine intake

• RDI of iodine - 150 mcg/day

• pregnant or nursing, the requirements are higher

• The Tolerable Upper Intake Level (UL) - 1,100 μg/day

• Taking too much iodine can also cause problems, 

• esp. in patients with nodules, hyperthyroidism and autoimmune thyroid disease. 

• large amounts of iodine through medications (i.e.: Amiodarone), radiology procedures 

(iodinated intravenous dye) and dietary excess (Dulce, kelp) can cause or worsen 

hyperthyroidism and hypothyroidism.

• move from an iodine deficient region to a region with adequate iodine intake - may develop 

iodine-induced hyperthyroidism

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/nap10026/ddd00821/def-item/ggg00085/

