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Covid- 19 ရ ောဂါပ  ိုး ရ  /မရ  ဓါတခ် ွဲစစရ် ိုးခခငိ်ုး

နညိ်ုးလမ်ိုးမ ောိုး
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Standard Q Covid – 19 
antigen (RDT) နည ်း ဖြင ့်

ဓါတ ခ ွဲစစ ဆ ်းဖခင ်း

Antibody (ပဋပိစစည ်း) 
ရ ှာဆြ စစ ဆ ်းဖခင ်း

RT- PCR
ရမော်လကီ  ိုးလောိုးနည ်း

ဖြင ့်စစ ဆ ်းဖခင ်း
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Standard Q Covid – 19 antigen (RDT) နညိ်ုးခြင့််ဓါတခ် ွဲစစရ် ိုးခခငိ်ုး
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န ောရခါငိ်ုးတ  ့်ြတန်မူနောယခူခငိ်ုး
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Positive Negative Invalid
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Standard Q Covid – 19 antigen (RDT) နညိ်ုးခြင့််ဓါတခ် ွဲစစရ် ိုးခခငိ်ုး

• အဆဖခခသံဆ ှာတရှာ်း - RDT သည SARS COV-2 ဗိိုင ်းရပ စ ၏ Protein (viral Antigen) ကိို
ရ ိ/မရ ိ ဆစှာစ ်းလျှင ဖမန စ ှာရ ှာဆြ ဆြှာ ထိုတ နိိုင ဖခင ်းဖြစ သည  

• စစ ဆ ်းရန ကကှာဖမင ့်ခ ိန - ၁၅-၃၀ မနိစ 

• အသံို်းဖပြုရန နည ်းပညှာ - ရိို်းရ င ်းလ ယ ကသူည 

•

• စစ ဆ ်းမည ့်ဓါတ ခ ွဲနမနူှာ - န ှာ ဆခါင ်းတိို ့်ြတ နမနူှာ

• ဆရှာဂါဖြစ ပ ှာ်းသည ့်အဆဖခအဆန - လတ တဆလှာဆရှာဂါဖြစ ဖခင ်း

• ကိုန က မှု - သက သှာ

8



RDT နညိ်ုးခြင့််စစရ် ိုးမညသ်မူ ောိုး

(၁) ဆရှာဂါလကခဏှာဖပဆသှာသမူ ှာ်း (ဆရှာဂါလကခဏှာမဖပမ ၂ ရက န င ့် ဆရှာဂါ

လကခဏှာ ဖပပပ ်း ၆ ရက အတ င ်း)

(၂) ဆရှာဂါလကခဏှာဖပဆသှာက န ်းမှာဆရ်းဝန ထမ ်းမ ှာ်း

(၃) ဓါတ ခ ွဲအတည ဖပြုလနူှာန င ့် အန ်းကပ  က စပ ထဆိတ ွေ့သမူ ှာ်း

(၄) သက  ိိုင ရှာ  ရှာဝန ကက ်းမ စစ ဆ ်းသင ့်သည ဟို အကကဖံပြုသည ့်လနူှာမ ှာ်း
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RT- PCR Test (ရမေ်ာလကီ  ိုးလောိုးနညိ်ုးခြင့််စစရ် ိုးခခငိ်ုး )
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RT- PCR Test (ရမေ်ာလကီ  ိုးလောိုးနညိ်ုးခြင့််စစရ် ိုးခခငိ်ုး )

• အဆဖခခသံဆ ှာတရှာ်း - RT- PCR သည SARS cov-2 ဗိိုင ်းရပ စ ၏ Genetic Materials ကိို
ရ ိ/မရ ိ ရ ှာဆြ ဆြှာ ထိုတ နိိုင ဖခင ်း ဖြစ သည  

• စစ ဆ ်းရန ကကှာဖမင ့်ခ ိန - ၅ မ ၆ နှာရ ထိ

• အသံို်းဖပြုရန နည ်းပညှာ - ဓါတ ခ ွဲခန ်းတ င ကျွမ ်းက င ဝန ထမ ်းဖြင ့် စစ ဆ ်း ရန လိိုအပ သည 

•

• စစ ဆ ်းမည ့်ဓါတ ခ ွဲနမနူှာ - န ှာဆခါင ်းတိို ့်ြတ နမနူှာ

• ဆရှာဂါဖြစ ပ ှာ်းသည ့်အဆဖခအဆန - လတ တဆလှာဆရှာဂါဖြစ ဖခင ်း

• ကိုန က မှု - အရင ်းအန  ်းစိိုက ထိုတ မှုမ ှာ်း
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Antibody (ပဋ ပစစညိ်ုး) ရ ောရြ စစရ် ိုးခခငိ်ုး
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Recent
infection

Ongoing
infection

Past
infection
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Undetectable
Level

17



Antibody (ပဋ ပစစညိ်ုး) ရ ောရြ စစရ် ိုးခခငိ်ုး

• အဆဖခခသံဆ ှာတရှာ်း - SARS COV-2 အှာ်း တိိုက ခိိုက ရန ခနဓှာကိိုယ မ တံို ့်ဖပန ထ က ဆပ လှာဆသှာ

Antibody (ဆခ ) ပဋပိစစည ်းအှာ်း စစ ဆ ်းဖခင ်း ဖြစ သည 

• စစ ဆ ်းရန ကကှာဖမင ့်ခ ိန - ၁၅မနိစ 

• အသံို်းဖပြုရန နည ်းပညှာ - ရိို်းရ င ်းလ ယ ကသူည 

• စစ ဆ ်းမည ့်ဓါတ ခ ွဲနမနူှာ - ဆသ ်း

• ဆရှာဂါဖြစ ပ ှာ်းသည ့်အဆဖခအဆန - လတ တဆလှာဆရှာဂါဖြစ ဖခင ်း /ယခင ဆရှာဂါပိို်း ဝင ဆရှာက ြူ်းဆကကှာင ်း

• ကိုန က မှု - သက သှာ
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Covid -19 ဓါတခ် ွဲအတညခ်ပြုလနူောမ ောိုးအောိုး က န်ိုးမောရ ိုး

ရစောင့််ရရ ောကမ်ှု ရပိုးန  ငသ်ည့််ရ ိုးရ  

19



• ဆ ်းရံို/စင တှာဆပါင ်း - ရန ကိုန တ င (၁၅)ခို

• လက ခကံိုသဆပ်းနိိုင သည ့်လနူှာဦ်းဆရ (ကိုတင )အဆရအတ က 

• ဆအှာက စ ဂ င ရရ ိမှုအဆဖခအဆန

• အထ်ူးကကပ မတ ကိုသဆ ှာင /ICU

• က န ်းမှာဆရ်းဝန ထမ ်းမ ှာ်း
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Covid - 19က သရ ိုးဌောန

 န်က န်(ရြောငက်ကိီုး)
ရတောငဥ်ကကလောပ Covid - 19

က သရ ိုးရ ိုးရ  
ရေဘောဂီအထိူုးက ရ ိုးရ  

Bedded 80

Oxygen Liquid O2

ICU 20

Bedded 80

Oxygen Liquid O2

ICU 12

Bedded >1200

Oxygen Liquid O2

ICU 40
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 န်က န်ခပညသ်ူ ့်ရ ိုးရ  ကကိီုး
ရခမောကဥ်ကကလောပ

သငက်ကောိုးရ ိုးရ ိုးရ  ကကိီုး
သင်္ဃန်ိုးကျွန်ိုးစ ခပရ ိုးရ  ကကိီုး

Bedded 1500

Oxygen Liquid O2

ICU 30

Bedded 1000

Oxygen Liquid O2

ICU 24

Bedded 500

Oxygen Liquid O2

ICU 10
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 န်က န်အရနောကပ်  ငိ်ုးရ ိုးရ  ကကိီုးအငိ်ုးစ န်ခပညသ်ူ ့်ရ ိုးရ  ကကိီုး

Bedded 500

Oxygen Gas O2

ICU -

Bedded 200

Oxygen Gas O2

ICU 2
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Covid - 19 ရ ောဂါက သရ ိုးဌောန

(သ ေဏ္ဏ )

ဧ ောေတစီငတ်ော

Covid - 19 

ရ ောဂါက သရ ိုးဌောန

(အငိ်ုးယောိုး)

Covid - 19 ရ ောဂါက သရ ိုးဌောန

(Fortune)

Bedded 800

Oxygen Liquid O2

ICU 25

Bedded 500

Oxygen Gas O2

HDU 15

Bedded 500

Oxygen Gas O2

ICU -
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Covid - 19

ရ ောဂါက သရ ိုးဌောန

(ခမတရ်လိုး)

Covid - 19 

ရ ောဂါက သရ ိုးဌောန

(ရ  ိုးမ  ပ်သော)

Covid - 19 

ရ ောဂါက သရ ိုးဌောန

(ရအောငခ်မင့််မ   ်)

Bedded 500

Oxygen Gas O2

ICU -

Bedded 1500

Oxygen Gas O2

ICU -

Bedded 1200

Oxygen Gas O2

ICU -
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Covid - 19 ရ ောဂါက သရ ိုးဌောန

( န်ကငိ်ုး)
တပ်မရတော်ရ ိုးရ  (၈)ခ 
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Covid -19 ရ ောဂါန င့််ရသ   ိုးမှု
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• Covid -19 ရ ောဂါသရဘောသဘောေ

• ၈၀ ရှာခိိုင နှုန ်း - ဆနဆကှာင ်း(ဆရှာဂါလကခဏှာမဖပ) (သိို ့်မဟိုတ ) အနည ်းငယ ကိိုယ လက မအ 
မသှာဖြစ 

• ၁၅ ရှာခိိုင နှုန ်း - ဆရှာဂါလကခဏှာဖပ (ဆ ်းရံို/ဆ ်းခန ်းသ ှာ်းဆရှာက ဖပသရန လိို)

• ၅ ရှာခိိုင နှုန ်း - အသည ်းအသန ဖြစ (အထ်ူးကကပ မတ ကိုသဆ ှာင ၌ကိုသရန လိိုအပ )

၂.၅ ရှာခိိုင နှုန ်း - ဆသ ံို်း
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တစက်မဘောလ  ိုးတ င် Covid -19 ရ ောဂါခြင့််ရသ   ိုးမှု
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Countries  with the most Covid-19 Death

Reference: statista.com30



Reference: The ASEAN Post31



2.1%

Credit: The Irrawaddy- Burmese Edition 32



ရသ   ိုးန  ငရ်ခခမ ောိုးသည့်် အရကကောငိ်ုးအ ငိ်ုးမ ောိုး
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န လ  ိုးရ ောဂါ အ  တရ် ောဂါ

နောတောရ ညရ်က ောကက်ပ်
ရ ောဂါ

 ိီုးခ  ြုရ ောဂါ

ရသ   ိုးမှု
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အသညိ်ုးရ ောဂါ ကင ်ောရ ောဂါ

အသကအ်  ယက်ကိီုးသမူ ောိုး နောတောရ ည် ရ ောဂါ

ရသ   ိုးမှု
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အ ပ်ရ ိုးေရအောင် အ ပ်ပါ 40
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