
ဆ ီးခ  ်ဳိေရ္ာဂရရွ င  ္ီး်ားရ ငွင့္ ဥပုသငေစ္ ငွင့္ ခ ငွီး

Dr. ၾက္ည်ဳိ စ်ဳိီုး  ငွင့္င
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ဥပုသငသ လေစ္ ငွင့္ ညင ခ ငွီး

ဝဂ ြွငီး-
ဝဂပ -

ဆ ီးခ ်ဳိ ရရ်ဳိလရ ငွ ဥပုသငေစ္ ငွင့္လ်ဳိုိရပဂသလ္ီး

- ရပဂသညင။
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ဥပုသငေစ္ ငွင့္ ခ ငွီးသညင ဆ ီးခ ်ဳိ အေပၚသကငေရ္ကင ႈ ရရ်ဳိ်ား်ဳို ငွပဂသလ္ီး။

• ဆ ီးခ ်ဳိ က  ခ ငွီး (၇၀   လ ာရ ငေအ္ကငက  ခ ငွီး)

– ညေနစ္ စ္ီးရ ခွငီး၊

– အ္ရံု  ပ ်ား်ဳိုွင ခွငီး၊  ရ္ီး ထ်ဳိုွင်ား်ဳိုွင ခွငီး၊

• ဆ ီးခ ်ဳိ  ထ်ဳိနငီး်ား်ဳိုွ င ခ ငွီး -

– ၂ ႀက်ဳိ ငသ္စ္ီးေသ္ငလညငီးပံု ရနငထကငပ်ဳိုစ္ီး ခွငီး၊

– အခ  ်ဳိဓဂ ငစ္ီးသံုီး ႈပ်ဳို  ္ီး ခွငီး၊

– ဆ ီးခ ်ဳိ ၏ေန္ကငဆကင ြြေရ္ာဂ  ္ီး  စငပြ္ီး ခွငီး၊
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ဥပုသင ေစ္ ငွင့္  ေအ္ကငပဂေ ီးခြနငီး  ္ီးက်ဳိေု  ဆ်ဳိၾုကညငင့္ပဂ..

• (၁) ဥပုသင ေစ္ ငွင့္  ဆ ီးခ ်ဳိ ထ်ဳိနငီး်ား်ဳိုွ ငပဂသလ္ီး….
– ၃ လ ပ  ငီး ရ ဆ ီးခ ်ဳိ HbA1C  ညင ရ ရရ်ဳိပဂသလြ…

• (၂) ဥပုသငေစ္ ငွင့္ေနစဥင စ္ီးေလင့္ရရ်ဳိသညငင့္ ပုံစံ…..

• (၃) ယခ ငွ ၾက္ခဏဆ ီးခ ်ဳိ က ေလင့္ရရ်ဳိပဂသလ္ီး…
– ဆ ီးခ်ဳိ  ၇၀   လ ာရ ငေအ္ကငက  ခွငီး…

– ဆ ီးခ်ဳိ  က သညငင့္ လကၡဏ္  ္ီးက်ဳိုေစ္စ ီးစြ္  သ်ဳိ်ား်ဳိုွင ခွငီး…

• (၄) ဆ ီးခ ်ဳိ စစငေဆီးရနငအခကငအခြရရ်ဳိပဂသလ္ီး…

• (၅) ေန္ကငဆကင ြြေရ္ာဂ  ္ီး (ေက ္ကငကပငအ္ီးနညငီး ခ ငွီး) ရရ်ဳိပဂသလ္ီး…

9/7/2020 Dr.KNSM 4



ဘ္ေ ြ ပ ငွဆ ငွ ်ဳိုိလ်ဳိပုဂသလြ။

➢ ဆရ္ဝနင်ားရွငင့္ ်ဳိုွငပွငရနင -

➢ ေသ္ကငေဆီး (သ်ဳိုိ) အွငဆူလွငက်ဳို ်ဳိ ်ဳိအစ္်ားရွငင့္လ်ဳိုကငေရ္
ည ေထြ  စင ်ဳိုိ  ပွငဆွငရနင
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ဥပုသငငေစ္ ငွင့္စဥင စ္ီးေလင့္ရရ်ဳိေသ္ အစ္ီး အစ္  ္ီး

•  နကငစ္ (အ္႐ုံုံဆြ ငီး)

• ေနနလညငစ္ (ေနိဆြ ငီး)

• အခ ်ဳိ ပြြ

• ထနငီးလ ကင၊ ၾကံသက္၊ စ ု ဓု

• အခ ်ဳိ ရညင  ္ီး၊ ေ  ္ငရညင  ္ီး
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ေနိလညင နကင

ေသ
ြီး 

ြွငီး
အ

ခ 
်ဳိ ဓ

ဂ 
င

180 mg/dl

100 mg/dl

ညေနစ္

ဥပုသင ေစ္ွငင့္  

ညေန

ဝဂ ြ ငွီး/ ဥပုသင

Dr.KNSM

အ္႐ံုုံဆြ ငီး ေနိဆြ ငီး

ထနငီးလ ကင၊ ၾကံသက္၊
စ ု ဓ၊ု အခ ်ဳိ ရညင
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အစ္ီးအစ္ ေဆီး

အစ္ီးအစ္
ေဆီး

ေဆီး

အစ္ီးအစ္

ဆ ီးခ ်ဳိ က  ခွငီး

ဆ ီးခ ်ဳိ  ထ်ဳိနငီး်ား်ဳိုွ င ခွငီး

 စ္ီး  ၁၃၀   လ ာရ ငေအ္ကင
အစ္စ္ီးၿပ ီး ၂ န္ရ ၁၈၀   လ ာရ ငေအ္ကင
ညအ်ဳိပငယ္ ဝ ငွ ၁၄၀   လ ာရ ငေအ္ကင
၃ လ ပ  ငီး ရ ဆ ီးခ ်ဳိ - HbA1C  ၇% ေအ္ကင
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ဆ ီးခ ်ဳိ ေဆီးေ ြဆကငသံုီးလ်ဳိုိရပဂသလ္ီး။

• ေသ္ကငေဆီးအုပငစု  ္ီး
– (Metformin)  ကငေ ၚ ွင
– (Sulfonylurea) - gliclazide, glimepride, glipizide
– (DPP4 inhibitors) – Sitagliptin, vitagliptin, linagliptin
– (Pioglitazone)
– (SGLT2 inhibitors) – Canagliflozin, Dapagliflozin, Empagliflozin
– (alpha glucosidase inhibitors) – Acarbose, voglibose 

• Insulin - ၁ ႀက်ဳိ ငထ်ဳိုီး၊ ၂ ႀက်ဳိ ငထ်ဳိုီး၊ ၄ ႀက်ဳိ ငထ်ဳိုီး
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ေနိလညင နကင

ေသ
ြီး 

ြွငီး
အ

ခ 
်ဳိ ဓ

ဂ 
င

180 mg/dl

100 mg/dl ညေန

Dr.KNSM

အ္႐ံုုံဆြ ငီး ေနိဆြ ငီး

(Metformin)  ကငေ ၚ ငွ

ဥပုသင ေစ္ွငင့္   ်ဳိ ်ဳိေသ္ကငေနေသ္ ေနိ ္ ပ ္ဏအ ်ဳို ငွီးဆကငေသ္ကငပဂ။
ညေနစ္ ြ ငွေသ္ကငေသ္(Metformin)  ကငေ ၚ ွငက်ဳိုရပငပဂ။

 ေနိ ၃ ႀက်ဳိ ငေသ္ကငပဂက → ၁ လံုီးခြြ ၂ ႀက်ဳိ င (သ်ဳို)ိ ၂ လံုီး/ ၁ လံုီး
၁၀၀၀ ာရ င SR ေသ္ကငပဂက  နကင ြ ငွ  စငႀက်ဳိ ငေသ္ကင်ား်ဳို ငွပဂသညင။
9/7/2020



(Sulfonylurea) - gliclazide 80 mg, gliclazide MR 30/60 
mg, glimepride 2-4 mg, glipizide 5 mg

9/7/2020 Dr.KNSM 11

ဆ ီးခ ်ဳိ ထ်ဳိ ငီး်ား်ဳိုွငသူ  ္ီး (HbA1C 7% ်ားရ ငွင့္ေအ္ကငရရ်ဳိေသ္သူ  ္ီး)  ြွင
 ်ဳိ ်ဳိေသ္ကငေနေသ္ပ ္ဏေအ္ကငေလ ္င့္ေသ္ကငရနငလ်ဳိုပဂ ညင။

( စငေနိ ္ေသ္ကငလကငစပ ္ဏ (သ်ဳိုိ) ေလရရ ္င့္ၿပ ီး  နကင ြွင
 စငႀက်ဳိ ငေသ္ကင်ား်ဳိုွငပဂသညင။)
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ေနိလညင နကင

ေသ
ြီး 

ြွငီး
အ

ခ 
်ဳိ ဓ

ဂ 
င

180 mg/dl

100 mg/dl ညေန

Dr.KNSM

အ္႐ံုုံဆြ ငီး ေနိဆြ ငီး

(Sulfonylurea) - gliclazide 80 mg, gliclazide MR 30/60 mg, 
glimepride 2/4 mg

ယခွင နကင ြွင  စငႀက်ဳိ ငသ္ေသ္ကငေနပဂက ဆကငေသ္ကင်ား်ဳိုွငပဂသညင။
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ေနိလညင နကင

ေသ
ြီး 

ြွငီး
အ

ခ 
်ဳိ ဓ

ဂ 
င

180 mg/dl

100 mg/dl ညေန

Dr.KNSM

အ္႐ံုုံဆြ ငီး ေနိဆြ ငီး

(Sulfonylurea) - gliclazide 80 mg

ညေနစ္ ြွငေသ္ကငေသ္ေဆီးက်ဳိုရပငပဂ။
 စငေနိ ္ေသ္ကငလကငစ ပ ္ဏ(သ်ဳို)ိ ေလရ ္င့္ၿပ ီး -  နကင ြွင  စငႀက်ဳိ ငေသ္ကင ်ား်ဳို ငွပဂသညင။

9/7/2020

ညေနစ္
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ေနိလညင နကင

ေသ
ြီး 

ြွငီး
အ

ခ 
်ဳိ ဓ

ဂ 
င

180 mg/dl

100 mg/dl ညေန

Dr.KNSM

အ္႐ံုုံဆြ ငီး ေနိဆြ ငီး

(Sulfonylurea) - glipizide 5 mg 

ညေနစ္ ြွငေသ္ကငေသ္ေဆီးက်ဳိရုပငပဂ။
အ္ရံုဆြ ငီး်ားရွ ငင့္ေနိဆြ ငီး ြွင အစ္ စ္ီး  ေသ္ကငပဂ။

9/7/2020
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ေနိလညင နကင

ေသ
ြီး 

ြွငီး
အ

ခ 
်ဳိ ဓ

ဂ 
င

180 mg/dl

100 mg/dl ညေန

Dr.KNSM

အ္႐ံုုံဆြ ငီး ေနိဆြ ငီး

(DPP4 inhibitors) – Sitagliptin, vitagliptin, linagliptin

ဥပုသင ေစ္ွငင့္   ်ဳိ ်ဳိေသ္ကငေနေသ္ပ ္ဏအ ်ဳိုွငီးဆကငေသ္ကငပဂ။
ယခွင  စငႀက်ဳိ ငသ္ေသ္ကငေနပဂက နကင ြွင ဆကငေသ္ကင်ား်ဳိုွငပဂသညင။

9/7/2020
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ေနိလညင နကင

ေသ
ြီး 

ြွငီး
အ

ခ 
်ဳိ ဓ

ဂ 
င

180 mg/dl

100 mg/dl ညေန

Dr.KNSM

အ္႐ံုုံဆြ ငီး ေနိဆြ ငီး

(SGLT2 inhibitors) – Canagliflozin, Dapagliflozin, Empagliflozin
Pioglitazone – 15/30 mg

ဥပုသင ေစ္ွငင့္   ်ဳိ ်ဳိေသ္ကငေနေသ္ပ ္ဏအ ်ဳို ငွီးဆကငေသ္ကငပဂ။
ယခ ငွ  ႀက်ဳိ ငသ္ေသ္ကငေနပဂက နကင ြွ င ဆကငေသ္ကင်ား်ဳိုွငပဂသညင။
SGLT2 inhibitors ေသ္ကငသူ  ္ီး ြွ င ေရက်ဳိုပ်ဳို ်ဳိုေသ္ကငသံုီးရနငလ်ဳိုပဂ ညင။
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အ ငွဆူလ ငွ
•  ်ဳိ ်ဳိထ်ဳိုီးေနသညငင့္ေဆီးအ ်ဳိ  ီးအစ္ီး….???

• က်ဳိုယငခ်ား္ အ ြကငအေ ခခံလ်ဳိအုပငသညငင့္အ ငွဆူလ ငွ ( စငႀက်ဳိ ငထ်ဳိီုး)

- (Insulatard, Glaritus, Insunova G, Insunova N, Wosulin N, Levimier)

• အစ္အ ြကငထ်ဳိီုးသညငင့္အ ငွဆူလ ငွ -

– (Actrapid, Insunova R, Wosulin R, Novorapid)

• ႀက်ဳိ  ငွေရ္စပငထ္ီးေသ္ အ ငွဆူလ ငွ (အစ္်ားရ ငွင့္ အေ ခခံအ ငွဆူလ ငွ)– (၂ ႀက်ဳိ ငထ်ဳိီုး)

– (Mixtard 30, Insunova 30/70, Wosulin 30/70, Novomix 30)
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က်ဳိုယငခ်ား္ အ ြကငအေ ခခံလ်ဳိအုပငသညငင့္အ ငွဆူလ ငွ
( စငႀက်ဳိ ငထ်ဳိုီး)
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• ည ြွင  စငႀက်ဳိ ငထ်ဳိုီးသညငင့္အွငဆူလွငက်ဳို

ဆကငထ်ဳိုီးပဂ။
ဥပုသင ရကင ်ဳို

• ည ြွင  စငႀက်ဳိ ငထ်ဳိုီးသညငင့္အွငဆလူွငက်ဳို  နကငသ်ဳိုိ

ေ ပ္ွငီးထ်ဳိုီးပဂ။
ဝဂ ြ ငွီးေနိစဥငဥပုသင

ဓ
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ေနိလညင နကင

ေသ
ြီး 

ြွငီး
အ

ခ 
်ဳိ ဓ

ဂ 
င

180 mg/dl

100 mg/dl ညေန

Dr.KNSM

အ္႐ုံုဆံြ ငီး ေနိဆြ ငီး

ယခွင ထ်ဳိီုးလကငစ ပ ္ဏ၏ ၁၅-၃၀ % က်ဳိုေလ ္င့္ထ်ဳိုီးပဂ။
(ဥပ ္ - ၁၀ ယူနစငထ်ဳိီုးေနပဂက ၇ ယူနစငသ္ထ်ဳိီုးရနင)
ေသ္ကငေဆီး  ္ီးဆကငေသ္ကငရနငလ်ဳိပုဂ ညင။

9/7/2020

က်ဳိုယငခ်ား္ အ ြကငအေ ခခံလ်ဳိအုပငသညငင့္အ ငွဆူလ ငွ ( စငႀက်ဳိ ငထ်ဳိုီး)ဓ



ညဘကငေဆီးထ်ဳိီုးလရ ငွ  နကင ြွ ငအစ္ စ္ီး  ဆ ီးခ ်ဳိ က်ဳိုစစငေဆီးပဂ။

 နကင ြွ ငထ်ဳိီုးလရ ငွ ညအ်ဳိပငယ္ဝွင ြွ င ဆ ီးခ ်ဳိ က်ဳိုစစငေဆီးပဂ။

ပုံ ရနင → ၁၃၀   လ ာရ ငေအ္ကင ရရ်ဳိရ ညင

၈၀   လ ာရ ငေအ္ကင လကငရရ်ဳိထ်ဳိုီးသညငင့္ပ ္ဏေအ္ကင ၂ ယူနစငေလ ္င့္ထ်ဳိီုးပဂ

၁၃၀   လ ာရ ငအထကင လကငရရ်ဳိထ်ဳိုီးသညငင့္ပ ္ဏထကင ၂ ယူနစင ်ဳိီုးထ်ဳိီုးပဂ။ (၃ရကင စငခဂ)

၈၀  ရ ၁၃၀   လ ာရ င အ ြ ငွီး ထ်ဳိုီးလကငစအ ်ဳိုွ ငီးဆကငထ်ဳိီုးပဂ။
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ေဆီးည်ဳိႇရ်ဳိ ခ ငွီး



ႀက်ဳိ  ငွေရ္စပငထ္ီးေသ္ (အစ္်ားရ ငွင့္ အေ ခခံအ ငွဆူလ ငွအေရ္) –
၂ ႀက်ဳိ ငထ်ဳိီုး
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• အေရ္အ  ်ဳိ ီးအစ္ီးအွငဆူလွငက်ဳို ယခွင ပ ္ဏအ ်ဳို ငွီး
 နကင ြွင ဆကငထ်ဳိုီးပဂ

• ညေန ြွင ထ်ဳိုီးရနင လ်ဳိုပဂ။ဥပုသင ရကင ်ဳို

• Novomix 30 အ ငွဆူလ ငွ ၂ ႀက်ဳိ င ေ ပ္ွငီးထ်ဳိုီးရနင
ဝဂ ြ ငွီးေနိစဥငဥပုသင
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ေနိလညင နကင

ေသ
ြီး 

ြွငီး
အ

ခ 
်ဳိ ဓ

ဂ 
င

180 mg/dl

100 mg/dl ညေန

Dr.KNSM

အ္႐ုံုဆံြ ငီး ေနိဆြ ငီး

ႀက်ဳိ  ငွေရ္စပငၿပ ီးထ္ီးေသ္(အစ္်ားရ ငွင့္ အေ ခခံအ ငွဆူလ ငွအေရ္) –

ဥပုသင ေစ္ွငင့္   နကငထ်ဳိီုးေနေသ္အေရ္ အ  ်ဳိ ီးအစ္ီးအွငဆလူွငက်ဳိုယခွင ပ ္ဏအ ်ဳိုွငီး ဆကငထ်ဳိုီးပဂ
ညေန ြွင ထ်ဳိုီးရနင လ်ဳိပုဂ။

9/7/2020



ေဆီးည်ဳိႇ ခ ငွီး
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ဆ ီးခ ်ဳိ စစငေဆီးရနင ေနိလညငစ္ စ္ီး  ်ားရွငင့္ ညေနပ်ဳိုွငီး ြွ င ဆ ီးခ ်ဳိ က်ဳိုစစငေဆီးပဂ

ပုံ ရနင → ၁၄၀   လ ာရ ငေအ္ကင ရရ်ဳိရ ညင

၈၀   လ ာရ ငေအ္ကင လကငရရ်ဳိထ်ဳိုီးသညငင့္ပ ္ဏေအ္ကင ၂ ယူနစငေလ ္င့္ထ်ဳိီုးပဂ

၁၄၀   လ ာရ ငအထကင လကငရရ်ဳိထ်ဳိုီးသညငင့္ပ ္ဏထကင ၂ ယူနစင ်ဳိီုးထ်ဳိီုးပဂ။ (၃ရကင စငခဂ)

၈၀  ရ ၁၄၀   လ ာရ င အ ြ ငွီး ထ်ဳိုီးလကငစအ ်ဳိုွ ငီးဆကငထ်ဳိီုးပဂ။



ေနင့္လညငစ္စ္ီးခ ်ဳိနင ြ ငွ ေသ္ကငေဆီးေသ္ကငရနငလ်ဳိပုဂ ညင။
Sitagliptin, vitagliptin, lingliptin, Metformin SR

Novomix 30 - ၂ ႀက်ဳိ ငေ ပ္ ငွီးထ်ဳိီုးရနင

 နကငစ္်ားရွငင့္ေနိလညငစ္ ြွင အစ္်ားရွငင့္ထ်ဳိီုးသညငင့္အွငဆူလွင

+ 

ည ြွင အေ ခခံလ်ဳိအုပငသညငင့္အ ငွဆူလ ငွင  စငႀက်ဳိ ငထ်ဳိီုးရနင
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အ ငွဆူလ ငွ အေရ္ စငေနိ စငႀက်ဳိ ငထ်ဳိီုးေသ င္လညငီးဆ ီးခ ်ဳိ  ထ်ဳိ ငီး်ား်ဳိုွ ငပဂက….
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ေနိလညင နကင

ေသ
ြီး 

ြွငီး
အ

ခ 
်ဳိ ဓ

ဂ 
င

180 mg/dl

100 mg/dl ညေန

Dr.KNSM

အ္႐ုံုဆံြ ငီး ေနိဆြ ငီး

ႀက်ဳိ  ငွေရ္စပငၿပ ီးထ္ီးေသ္(အစ္်ားရ ငွင့္ အေ ခခံအ ငွဆူလ ငွအေရ္) ်ားရွငင့္ ေနင့္လညငစ္စ္ီးခ ်ဳိနင
ေသ္ကငေဆီး

9/7/2020

DPP4 inhibitors/ Metformin SR



• Analogue insulin (Novomix 30) - ၂ ႀက်ဳိ ငေ ပ္ွငီးထ်ဳိုီး ခွငီး

• အ္ရံုဆြ ငီး်ားရွငင့္ ေနိဆြ ငီး စ္ီး   ြွငထ်ဳိုီး်ား်ဳိုွငပဂသညင။

ေနိလညင နကင

ေသ
ြီး 

ြွငီး
အ

ခ 
်ဳိ ဓ

ဂ 
င

180 mg/dl

100 mg/dl ညေန

အ္႐ုံုဆံြ ငီး ေနိဆြ ငီး
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ေနိလညင နကင

ေသ
ြီး 

ြွငီး
အ

ခ 
်ဳိ ဓ

ဂ 
င

180 mg/dl

100 mg/dl ညေန

အ္႐ုံုဆံြ ငီး ေနိဆြ ငီး
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အစ္်ားရ ငွင့္ထ်ဳိီုးသညငင့္အ ငွဆူလ ငွ

အေ ခခံလ်ဳိအုပငသညငင့္
အ ငွဆူလ ငွ

ယခင္တစ္ေ န႔ ၄ၾကမိ ိ ထိုးသမူ  ိုးလည္ ိုး ဥပုသက  လတြင္္ေ   ပ င္္ ိုးထိိုုးိုးႏ  ိငု္ပါသည္။



ေသြီး ြ ငွီးအခ ်ဳိ က  ခ ငွီး၏ လကၡဏ္  ္ီး

28Dr.KNSM9/7/2020



လုပငေဆ္ ငွရနင

• ေသြီးခ ်ဳိ ဓဂ ငက်ဳိုခ ကငခ ွငီးေ ဂကငစစငပဂ။

• ေသြီးခ ်ဳိ ဓဂ င ၇၀   လ ာရ ငေအ္ကင ေရ္ကငပဂက အခ ်ဳိ ရညင ၁၅၀ စ စ / နငခြကင ဝကင
ေသ္ကငန်ဳိုွငပဂသညင။

• သၾက္ီးလကင ကငရညငဇြနငီး ၃-၄ ဇြနငီး/ ာလူီးက်ဳိုနစင ၁၀ ာရ င ၂ထု ငက်ဳို
ေရ နငခြကင၁ခြကင  ွငနလညငီး ေ  ္ငေသ္ကငန်ဳိုွငပဂသညင။

29Dr.KNSM9/7/2020
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၁၅ ်ဳိနစငအၾက္ ြွ ငေသြီးခ ်ဳိ ဓဂ ငက်ဳို  ပနငစစငေဆီးပဂ။

ေသြီး ြွ ငီးအခ ်ဳိ ဓဂ င ၇၀   လ ာရ ငေအ္ကင

အခ ်ဳိ ရညင ၁၅၀ စ စ / နငခြကင ဝကင/ေသ္ကငန်ဳို ငွပဂသညင။
သၾက္ီးလကင ကငရညငဇြနငီး ၃-၄ ဇြနငီး/ ာလူီးက်ဳိုနစင ၁၀ ာရ င ၂ထု င

ေသြီး ြွ ငီးအခ ်ဳိ ဓဂ င ၇၀   လ ာရ ငေအ္ကင ထ ွငီးစ္ီးခ ်ဳိနင  စငပဂက ထ ွငီးစ္ီးပဂ၊
ထ ွငီးစ္ီးခ ်ဳိနင မု ငလရ ငွ ဘ စကစင၊ ေပဂွင ုနငန၊ သစငသ ီး

 စငခုခုစ္ီးပဂ၊

ေသြီး ြွ ငီးအခ ်ဳိ ဓဂ င ၇၀   လ ာရ ငအထကင

န ီးစပငရ္ေဆီးရံု ေဆီးခနငီးသ်ဳိုန သြ္ ီးရနင



န်ဳိာံုီး….

• ဥပုသင ေစ္ွငင့္  ႀက်ဳိ  ွင ပွငဆွငပဂ။

•  နကင ြွငဆ ီးခ ်ဳိ  ကငေနပဂက ညအခ ်ဳိနင ြွင (အထူီးသ  ွငင့္  နကင ၃ န္ရ ခနငန ြွင
ဆ ီးခ ်ဳိ က  ခွငီးရရ်ဳိ ရရ်ဳိက်ဳိုစစငေဆီး ်ဳိုိလ်ဳိုပဂသညင။)

•  ်ဳိ ်ဳိေသ္ကငေဆီး်ားရွငင့္ထ်ဳိုီးေဆီး  ္ီးက်ဳို ပံု ရနငေဆီးည်ဳိႇရနင…..

• ဥပုသငေစ္ွငင့္စဥငပ်ဳို ်ဳိုာ႐ုံုစ်ဳိုကငၿပ ီး ဆ ီးခ ်ဳိ စစငေဆီးရနင…..
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