
ဆီးခ ္ ်ိ ဳေဝဒနာရွင္ဝခ
 ါတြာရွခ ဥပုသရွလတြာရွ
လ ုကရွေဝက္ာရွ့သ ုခဒငးရွ့

ဆီးခ ္ ်ိဒဝာါ ကုသိဒခလငရွခး ေရွ

ဆီးခ ္ ် ်ိဳႏနာရွ့ိ ဝရွငုေရွခိဒဝာါးေရခကုပးဝကဝေညာဌာန၊
ိဆခတကကသ ုရွလရွ ၂ညာဌာန၊ ဒေရွကုေရွ။
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ဆီးခ ္ ် ိ ဳေဝသးရွင္ဝခတြာရွ ျ ဖရွပြါခ်ိဳႏ ုာရိွ  ္ဒ နိသဝ က္ေရွခငဝိဒခး်ိဳႏအဒဝ ရၱွင္ဝခ

 ါတြာရွခ ဥပုသရွလတြာရွ ဥပုသရွိဖဝာရွ့ ကသးရွ့ ဆီးခ ္ ် ိ ဳေဝသးရွင္ဝခသးရွ
းဖဝခးိသဝကရွပ ုဖ ညာဌာန၊ ဖဝခ သ ုခသးရွ့း ္ ေရွတ ု ့ိျပဝာရွခလဲ သြဝခ၍ ဇီး ကငဆဆ ုာရွဒဝိျပဝာရွခလဲငႈ
ိ ဝရွငုေရွခင္ဝခ ိျပဝာရွခလဲငႈ င္ဝခိ ကဝာရွ့ ဆီးခ ္ ်ိ ဳေဝသးရွင္ဝခတြာရွ ိးဝကရွပါ
က္ေရွခငဝိဒခး်ိဳႏအဒဝၱရွင္ဝခ ျ ဖရွလဝ်ိဳႏ ုာရွပါ သးရွ။

• ိသြခ ္ ်းလြေရွးငာရွခတကရွျ ာရွခ (Hyperglycaemia)

• ိသြခ ္ ်ဳါတရွးလြေရွးငာရွခက္ျ ာရွခ (Hypoglycaemia)

• ိသြခ ္ ်ဆ ပရွတကရွျ ာရွခ (Diabetes ketoacidosis) 
(းင္ ်ခးဖဝခ(၁)ဆီးခ ္ ်သငဝခင္ဝခတြာရွးျ ဖရွင္ဝခသးရွ။)

• ိဒဳါတရွ ငရွခိျ ဝကရွျ ာရွခ (Dehydration)

• ိသြခိ ကဝပ တရွျ ာရွခ (Thrombosis)
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ဥပုသရိွ ဖဝာရွ့ဒဝတြာရွ ျ ဖရွပြါခ်ိဳႏ ုာရိွ  ္ဒ နိသဝ က္ေရွခငဝိဒခး်ိဳႏအဒဝ ရၱွတ ုတို႔က ု လ ငရွခင ခုိသဝး ္ကရွင္ဝခ

• ဆီးခ ္ ်းင္ ်ခးဖဝခညာဌာန၊

• ိသဝကရွသ ုခိေိသဝ ိဆခင္ဝခညာဌာန၊

• တဖရွဦးချ ာရွခဖီး ိသြခ ္် က္်ိဳႏ ုာရွသးရွ့း်ိဳႏအဒဝၱရွညာဌာန၊

• ိေဝကရွဆကရွတြဲ ိဒဝာါင္ဝခ - ဆကရွ်ိဳႏြၱရွိဒဝာါင္ဝခ ဒ န ငဒ နညာဌာန၊

• တဖရွိၱဝကရွျ ာရွခဖီး လရငရဘ ်ိဳႏနာရွ့ းလုပရွးက ုာရွ းိျ းိေညာဌာန၊

• ၿပီးခ ဲ့သးရွ့်ိဳႏနဖရွ ဥပုသရွလင္ဝခတြာရွ ဥပုသရွိဖဝာရွ့်ိဳႏ ုာရွငႈ းိျ းိေ ဖသးရွတ ု ့းိပပၚ ငရတးရွ၍
ဆီးခ ္ ်လရေဝင္ဝခ ဥပသုရွိဖဝာရွ့သာရွ့ ငိဖဝာရွ့သာရွ့  ရ၍ းင္ ်ခးဖဝခ သ ုခင္ ်ခ  ြဲျ ဝခ်ိဳႏ ုာရွပါသးရွ။
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းုပရွဖု (၁)
း်ိဳႏအဒဝ ရၱွးလြေရွင္ဝခိသဝ
းုပရွဖု။

ိဆခကုသငႈဆ ာုရွဒဝလငရွခ
း ေရွငႈင္ဝခက ု လ ကုရွေဝဒေရွ။
ဥပုသရွငိဖဝာရွ့ရွ့ ဒပါ။

ိးဝကရွပါတ ု ့းေကရွ တဖရွ ု(သ ု ့) တဖရွ ုေကရွပ ုိ သဝ   ိသသလကကၡဝဒ နသရင္ဝခ။

• လြေရွ ဲ့ိသဝသ ုခလးတြာရွခ ိသြခ ္ ်းလြေရွးငာရွခက္ျ ာရွခ/ိသြခ ္ ်
ဆ ပရွတကရွျ ာရွခ/ိသြခ ္ ်းလြေရွးငာရွခ တကရွ၍ သတ လဖရွျ ာရွခတ ု ့ျ ဖရွ ဲ့သရင္ဝခ။
ေပရွ ါေပရွ ါ ိသြခ ္ ် းလြေရွးငာရွခ က္ ရခသရင္ဝခ။

• ိသြခ ္ ်းလြေရွးငာရွခက္ိသဝရွလးရွခ ိသြခ ္ ် က္သးရွ့ လကကၡဝ င  ဖဝခဒသရင္ဝခ။
• ိသြခ ္ ်ိကဝာရွခဖြဝငေ ေရွခ်ိဳႏ ုာရွိသဝ းင္ ်ခးဖဝခ (၁) ဆီးခ ္ ်ိဒဝာါသးရွင္ဝခ။
• းဝာ်ိဳႏအ်က ္ဝခေဝိေိသဝ ိဒဝာါသးရွင္ဝခ။
• းာရွဆရလာရွျ ာရွ့ကုိေဒိသဝ က ုၱရွ ေရွိဆဝာရွ ဆီးခ ္ ်ိ ဳေဝဒနာရွင္ဝခ။
• ိဒဒနးရွိက္ဝကရွကပရွိဆခိေဒိသဝလရေဝ်ိဳႏနာရွ့ ေဝတဝဒနးရွိက္ဝကရွကပရွိဒဝာါ းဆာရွ့ ၄ညာဌာန၊၅ဒ နိသဝ

ဆီးခ ္ ်ိ ဳေဝဒနာရွင္ဝခ။
• ိသြခိ ကဝႀကီးခင္ဝခေ   ုကရွ၍ျ ဖရွိသဝ ်ိဳႏနလ ုခိသြခိ ကဝိဒဝာါင္ဝခညာဌာန၊ ိလျ တရွိဒဝာါင္ဝခညာဌာန၊

ိျ လကရွိသြခငိလန္ဝကရွိသဝိဒဝာါိ ဳေဝ  ဖဝခိေက္ဒသရင္ဝခ။
• က္ေရွခငဝိဒခငိကဝာရွခိသဝသကရွႀကီးခဒြၱရွး ုင္ဝခ။
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းုပရွဖု (၂)
း်ိဳႏအဒဝ ရၱွင္ဝခိသဝ းုပရွဖု

ိဆခကုသငႈဆ ာုရွဒဝ
လငရွခ း ေရွငႈင္ဝခက ု လ ကုရွေဝဒေရွ။
ဥပုသရွငိဖဝာရွ့သာရွ့ပါ။

ိးဝကရွပါတ ု ့းေကရွ တဖရွ ု (သ ု ့) တဖရွ ုေကရွပ ုိ သဝ   ိသသလကကၡဝဒ နသရင္ဝခ။
• း ္ ေရွတဝဒနးရွဖြဝ ိသြခ ္ ်ိကဝာရွခဖြဝငေ ေရွခ်ိဳႏ ုာရွိသဝ းင္ ်ခးဖဝခ (၂) 

ဆီးခ ္ ်ိဒဝာါသးရွင္ဝခ။
• ိသြခ ္ ်ိကဝာရွခဖြဝေ ေရွခ်ိဳႏ ုာရွိသဝ းင္ ်ခးဖဝခ (၁) ဆီးခ ္ ်ိဒဝာါသးရွင္ဝခ။
• တဖရွိေ ့ ညာဌာန၊၄ႀက ငရွေ ုခဒိသဝ းာရွဆရလာရွင္ဝခညာဌာန၊ းာရွဆရလာရွးိဒဝ တ ု ့်ိဳႏနာရွ့ ကုိေိသဝ

ိသြခ ္ ်ိကဝာရွခဖြဝေ ေရွခ်ိဳႏ ုာရွိသဝ းင္ ်ခးဖဝခ (၂) ဆီးခ ္ ်ိဒဝာါသးရွင္ဝခ။
• းဖဝခးိသဝကရွညာဌာန၊ ငကရွိ ဝရွငာရွိဆခ်ိဳႏနာရွ့ ိသြခ ္် ေ ေရွခ်ိဳႏ ုာရွ ိသဝ

ကု ရၱွ ေရွိဆဝာရွဆီးခ ္ ်ိ ဳေဝသးရွ။
• ိသြခိ ကဝႀကီးခင္ဝခေ   ုကရွ၍ျ ဖရွိသဝ ိဒဝာါ ဒ န ိသဝရွလးရွခိဒဝာါတးရွၿာ ငရွိေ

 ကသရင္ဝခ။
• ်ိဳႏနလ ုခိသြခိ ကဝိဒဝာါင္ဝချ ဖရွိဖ်ိဳႏ ုာရွိသဝ ိသြခတ ုခညာဌာန၊ ိသြခးဆီးင္ဝချ ာရွခညာဌာန၊

း လြေရွျ ာရွခဖသးရွ့ း်ိဳႏအဒဝ ရၱွဒ န သးရွ့ းိ ကဝာရွခင္ဝခ-ဆကရွ်ိဳႏြ ရၱွိဒဝာါင္ဝခ
ဒ နိသဝလရေဝင္ဝခ။

• ငနတရွဥဝၡရွ းသ းျငာရွ ဖိသဝ ဦးခိ်ိဳႏနဝကရွလုပရွာေရွခင္ဝခ က ုေ   ုကရွိဖ
်ိဳႏ ုာရွိသဝိသြခ ္ ်က္ိဆခင္ဝခ်ိဳႏနာရွ့ ကုိေဒသရင္ဝခ။
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းုပရွဖု ( )
းသာရွ့းတာရွ့
း်ိဳႏအဒဝ ရၱွဒ နိသဝ
းုပရွဖု/ း်ိဳႏအဒဝ ရၱွ ေးရွခိသဝ းုပရွဖု

ိဆခကုသငႈဆ ာုရွဒဝလငရွခ
း ေရွငႈင္ဝခက ု လ ကုရွေဝဒေရွ။
ဥပုသရိွ ဖဝာရွ့ ငိဖဝာရွ့ က ုၱ ရွပ ာုရွ
ဆ ုချ တရွပ ာုရွ ြာရွ့သးရွ ဆဒဝ ေရွ
 ငနတရွ ္ကရွညာဌာန၊ က ုၱ ရွတ ာုရွဥပုသရွ
ိဖဝာရွ့ေ ေရွခ်ုိဳႏ ာရွငႈ တ ု ့းိပပၚ

းိျ   ပါသးရွ။

• ိးဝကရွပါတ ု ့းေကရွ တဖရွ ု (သ ု ့) တဖရွ ုေကရွပ ုိ သဝ ကုသငႈင္ဝခ်ိဳႏနာရွ့
ကုသိေိသဝ ိသြခ ္ ်ိကဝာရွခဖြဝေ ေရွခ်ိဳႏ ာုရိွ သဝ းင္ ်ခးဖဝခ (၂) 
ဆီးခ ္ ်ိဒဝာါသးရွင္ဝခ။

▪ းဖဝခးိသဝကရိွ ေေ ုာရွငႈပ ုဖ ်ိဳႏနာရွ့ ့ ကုသိေသရင္ဝခ။
• ငကရိွ  ဝရွငာရွိဆခညာဌာန၊
• Gliclazide, Glimepride, Gliclazide ဖသးရွ့ ိဆခင္ဝခညာဌာန၊
• Acarbos, Voglibose ဖသးရွ့ ိဆခင္ဝခညာဌာန၊
• TZD (Pioglitazones) ဖသးရွ့ ိဆခင္ဝခညာဌာန၊
• DPP-4 inhibitors (Siltagliptins, Linagliptins, Vidagliptins) ဖသးရွ့ ိဆခင္ဝခညာဌာန၊
• GLP-1receptor antagonists (Liraglutides) ဖသးရွ့ ိဆခင္ဝခ
• SGLT-2 inhibitors (Canagliflorzin, Dapagliflorzins, Empagliflorzins) ဖသးရွ့

ိဆခင္ဝခညာဌာန၊
• Basal insulin းိျ   းာရွဆရလာရွကုေ ုခ်ိဳႏနာရွ့ ကုသိေသရင္ဝခ။
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းက ရၱွ၍ ဥပုသရိွ ဖဝာရွ့ဒေရွ လရေဝကးတာရွခးက္ပရွ ိတဝာရွခ  ိ ေပါလ္ာရွ ိးဝကရွပါတ ု ့က ု လ ုကရွေဝပါဒေရွ

• ကၽြငရွခက္ာရိွ သဝ သငဝခိတဝရွညာဌာန၊ ဆဒဝ ေရွညာဌာန၊ သရေဝျပ်ညာဌာန၊ က္ေရွခငဝိဒခ ေရွေငရွခင္ဝခ်ိဳႏနာရွ့ ျပသ၍း က ံဝၡရွ ဒၱရဒေရွညာဌာန၊

လ ုးပရွပါကကသုငႈ   ၱရ ပါ ဒေရွ။

• င င က ုၱရွတ ုာရွ ိသြခ ္ ်ငနေရွငနေရိွ  ဝကရွ၍ ိဖဝာရွ့ ကပရွ ကးရွ့ဒႈ ့ဖဖရွိဆခ ပါ ဒေရွ။

• ိသြခ ္ ်ေ ေရွခိဆခးင္ ်ခင္ ် ခက ု း ေရွ ကဝခေဝခသးရွ့းတ ုာရွခ ျပေရွလးရွ  ္ ေရွဆ ိသဝကရွသ ုခ ပါ ဒေရွ။

• ိသြခ ္ ်းလြေရွးငာရွခက္ျ ာရွခ (သ ု ့င တုရွ) ိသြခ ္ ်းလြေရွးငာရွခတကရွျ ာရွခ (သ ုတို႔င ုတရွ) ဆကရွ်ိဳႏြၱ ရိွ ဒဝာါးိျ းိေ

ပ ုင ု ဆ ုခ ါခလဝျ ာရွခတ ုတို႔ ျ ဖရွပြါခလဝပါကဥပသုရွ ဆကရွလကရွ ိဖဝာ့ရွေ ေရွချ ာရွခ က ုဒပရွ ပါ ဒေရွ။

• ိသြခ ္ ် က္သးရွ့ လကကၡဝင္ဝခိပပၚိပါကရွလဝပါက း ္ ်ဒးရိွ သဝကရွျ ာရွခညာဌာန၊ သ ကဝခဒးရွညာဌာန၊ ေေရွခလန္ကရွညာဌာန၊  က သကဝညာဌာန၊

ပ္ဝခဒးရွညာဌာန၊ ဖတငုဳရ တ ုတို႔က ု သ ုခိဆဝာရွျ ာရွခဖသးရွ့ကသုငႈင္ဝခက ု းလ္ာရွးျငေရိွ ဆဝာရွဒြကရွ၍ ဆဒဝ ေရွ်ိဳႏနာရွ့

တ ုာရွပာရွျပသကဝ ကုသငႈ  ၱရ ပါ ဒေရွ။
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ဥပုသရွင ာရွငီး ၆ -၈ ပတရွ
ငတ ုာရွငီး လရေဝင္ဝခ
ဆဒဝ ေရွ်ိဳႏနာရွ့တ ုာရွပာရွသာရွ့
ပါသးရွ။

ဆေရွခဖဖရွဒေရွ

း်ိဳႏအဒဝၱရွဒ န်ိဳႏ ုာရွညာဌာန၊ ငဒ န်ိဳႏ ုာရွဖဖရွိဆခ ပါ ဒေရွ။
ိဒဝာါဒဝဇ ာရွ းိသခဖ တရွ ိငချငေရွခ ပါ ဒေရွ။
းဒာရွ်ိဳႏနဖရွင္ဝခ ဥပုသရွိဖဝာရွ့ဖဥရွ လရေဝ းိတြ ့း က ်
င င ဆီးခ ္ ်က ု င င က ုၱရွတ ုာရွ ေ ေရွခသ ငရွခ ်ိဳႏ ုာရွငႈ ဖြငရွခဒးရွ။
တဖရွဦးချ ာရွခဖီး ကုသငႈ   ၱရ ပါ ဒေရွ။

ဥပုသရွ်ိဳႏနာရွ့ပတရွသတရွ၍ ပးဝိပခ
ိဆြခိ်ိဳႏြခ ပါ ဒေရွ။

ဥပုသရိွ ဖဝာရွ့ျ ာရွခက ု း က ငျပ် ပါ ဒေရွ။

း်ိဳႏအဒဝ ရၱွးလြေရွင္ဝခိသဝ းုပရွဖု း်ိဳႏအဒဝ ရၱွင္ဝခိသဝ းုပရွဖု

ဥပုသရိွ ဖဝာရွ့ ြာရွ့ျပ်ပါဒေရွ။

းသာရွ့းတာရွ့ း်ိဳႏအဒဝ ရၱွဒ နိသဝးုပရွဖ/ု
း်ိဳႏအဒဝ ရၱွ ေးရွခိသဝ းုပရွဖု

တဖရွိေ ့၄-၅ ႀက ငရွ ိသြခ ္ ်် ဖဖရိွ ဆခ ကးရွ့ ပါ ဒေရွ။ တဖရွိေ ့တဖရွႀက ငရွငန်ိဳႏနဖရွႀက ငရွ
ိသြခ ္ ်ဖဖရွိဆခ ပါ ဒေရွ။
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တဖရွိေ ့၄-၅ ႀက ငရွ
ဆီးခ ္ ်ဖဖရွိဆခ ကးရွ့ ပါ ဒေရွ။

တဖရွိေ ့တဖရွႀက ငရွငန်ိဳႏနဖရွႀက ငရွဆီးခ  ္်
ဖဖရွိဆခ ပါ ဒေရွ။

ဥပသုရိွ ဖဝာရွ့ိေိသဝဆီးခ ္ ်ိ ဳေဝဒနာရွသးရွ ိးဝကရွပါးိျ းိေင္ဝခတြာရွ ဥပသုရွဆကရွလကရိွ ဖဝာရွ့ျ ာရွခက ု
ဒပရွသာရွ့ပါသးရွ။

(က) ိသြခ ္ ် ဳါတရွ ၇၀ ငီးလီးာဒငရွ% (< 70 mg/dL) ိးဝကရွက္သြဝချ ာရွခ။ ိသြခ ္ ်ဳဝတရွ ၇၀
ငီးလီးာဒငရိွ းဝကရွက္သြဝခိသဝရွလးရွခ ိသြခ ္ ်ဳဝတရွက္သးရွ့လကကၡဝ င္ဝခ   ဖဝခဒငႈငဒန ျ ာရွခ။
း ္ ်ဒးရွိသဝကရွိသဝရွလးရွခ င ကဝင ကဝိသြခ ္ ်ဳါတရွ ၇၀ ငီးလီးာဒငရွ% (< 70 mg/dL) ိးဝကရွက္သြဝချ ာရွခ။

းက ရၱွ၍ ိသြခ ္ ်ဳါတရွ ၇၀-၉၀ ငီးလီးာဒငရွ%(70-90 mg/dL)  ကဝခဒ နလန္ာရွတဖရွေဝဒီး ကဝိသြခ ္ ်ျပေရွဖဖရွ ပါ ဒေရွ။

( ) ိသြခ ္ ်ဳါတရွ  ၀၀ ငီးလီးာဒငရွ% (> 300 mg/dL) းေကရွိက္ဝရွတကရွသြဝချ ာရွခ

(ာ) ိသြခ ္ ်က္သးရွ့လကကၡဝင္ဝခ  ဖဝခဒလန္ာရွညာဌာန၊းဝာ်ိဳႏ အ်ကေဝငက္ေရွခိ ဳေဝင္ဝခ  ဖဝခဒလန္ာရွ။
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 ါတြာရွခ ဥပုသရွင ာရွငီး က္ေရွခငဝိဒခပးဝိပချ ာရွခ်ိဳႏနာရွ့ ဥပုသရိွ ဖဝာရွ့ လရေဝးဝခက္ေရွခငဝိဒခ ဖဖရွိဆခ ျ ာရွခ

•  ါတြာရွခ ဥပုသရွင ာရွငီး ဆီးခ ္ ်ိဒဝာါဆ ာုရွဒဝပးဝိပချ ာရွခသးရွ လရေဝးိေျ ာရွ ့ိသ ္ဝဖြဝေဝခလးရွ
သိဘဝိပါကရွလဝကဝ ဥပုသရွိဖဝာရွ့သာရွ့ ငိဖဝာရွ့သာရွ့ ဆ ုချ တရွ ္ကရွ  ္်ိဳႏ ုာရွျ ာရွခ ညာဌာန၊
က ုၱရွတ ုာရွဆီးခ ္ ်က ုိ ဖဝာရွ့ ကပရွ ကးရွ့ဒႈ က ုာရွတြၱရိွ ျ ဒနာရွခကုသ်ိဳႏ ုာရွျ ာရွခ းက္ ်ခိက္ခဇရခင္ဝခက ု ဒဒန ိဖပါသးရွ။

• လရေဝင္ဝခသးရွ ဥပုသရွိဖဝာရွ့ေ ေရွချ ာရွခဆ ုာရွဒဝ ်ိဳႏနဖရွသ ငရွ့ိဆြခိ်ိဳႏြခ ပးဝိပခ းဖီးးဖဥရွ းတြာရွခ က္ေရွခငဝိဒခႀက ်တာရွ
ဖဖရွိဆခငႈင္ဝချပ်လပုရွျ ာရွချ ာရွ့ လရေဝင္ဝခဥပသုရိွ ဖဝာရွ့ဒေရွ သာရွ့ိလ္ဝရွငႈဒ နညာဌာန၊ ငဒ နဆ ုချ တရွ်ိဳႏ ာုရွပါသးရွ။ ေ ု ့းျပာရွ
ဥပုသရွိဖဝာရွ့ေ ေရွခဖဥရွ ျ ဖရွိပပၚလဝ်ုိဳႏ ာရွသးရွ့ း်ိဳႏအဒဝၱရွ်ိဳႏနာရွ့ ိေဝကရွဆကရွတြဲ ိ ဳေဝင္ဝခက ု ကဝကြၱရွ်ိဳႏ ုာရွငးရွ ျ ဖရွ
ပါသးရွ။

• ဤက္ေရွခငဝ ိဒခဖဖရိွ ဆခငႈင္ဝခတြာရွ

• ိသြခ ္ ်ဳါတရွပငဝၡ (HbA1c သ ုခလပ္ငရွခပ္ိသြခ ္ ်)

• ိသြခိပါာရွ ္ ေရွညာဌာန၊ ိသြခတြာရွခးဆီးဳါတရွ

• ်ိဳႏနဖရွဖဥရွဖဖရိွ ဆခဒ ငးရွ့ ိက္ဝကရွကပရွ ်ိဳႏနလ ုခ ဖသးရွ့ဖငရွခသပရွငႈင္ဝခ…ပါ ာရွပါသးရွ။
10



လရေဝ်ိဳႏနာရွ့င သဝခဖုင္ဝခးဝခ ဥပုသရွလတြာရွလ းုပရွငးရွ့ရွ့ ိးဝကရွပါးိ ကဝာရွခးဒဝတ ုတို႔က ု
ဖေဖရွတက္ပးဝိပခဒေရွ လ ုရွပါသးရွ။

• ိသြခ ္ ်း်ိဳႏအဒဝၱရွးဆာရွ့ ြဲျ ဝချ ာရွခ

• က ုၱရွလကရွလႈပရွဒနဝခိလ့က္ာရွ့ ေရွခ

• င င က ုၱရွတ ုာရွ ိသြခ ္ ်ိ ဝကရွ၍ ိဖဝာရွ့ ကးရွ့ျ ာရွခ

• ဥပသုရွလတြာရွသ ုခိဆဝာရွဒငးရွ့ းဖဝးဝ ဝဒ

• ိသြခ ္ ်းလြေရွးငာရွခက္ျ ာရွခ

• ိသြခ ္ ်က္ိဆခင္ဝခ ိဆခပငဝၡ်ိဳႏနာရွ့ိသဝကရွဒငးရွ့း ္ ေရွ

• ိေဝကရွဆကရွတြဲိ ဳေဝလကကၡဝင္ဝခ
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ေ ု ့းျပာရွ ဥပုသရွိဖဝာရွ့လ ုသရင္ဝခးဝခ ိးဝကရွပါး ္ကရွင္ဝခ်ိဳႏနာရွ့ပတရွသတရွ၍ိဆြခိ်ိဳႏြခသာရွ့ပါသးရွ။

• လရေဝးိေျ ာရွ့ ဥပုသရွိဖဝာရွ့ိေဖဥရွးတြာရွခ တဖရွိေ ့ သ ုခႀက ငရွ ေကရွပ ုကဝ ိသြခ ္ ်ိ ဝကရွ ကးရွ့
ဖဖရွိဆခ သာရွ့ပါ သးရွ။

• ဥပုသရွိဖဝာရွ့ိေဖဥရွးတြာရွခ းာရွဆရလာရွေ ုခိဆခ ေ ုခ်ိဳႏ ုာရွပါသးရွ။

• ိသြခ ္ ်ေ ေရွခိသဝကရွိဆခင္ဝခိသဝကရွိေပါက ိသြခ ္ ်းတကရွးက္က ု တာရွခ ကပရွဖြဝ
ိဖဝာရွ့ ကးရွ့ ဒပါ ငးရွ။

• ဥပုသရွိဖဝာရွ့လရေဝင္ဝခ ိဒင္ဝခင္ဝခ ိသဝကရွဒေရွ လ ုးပရွပါသးရွ။ းဖဝိ ကိဖဒေရွ
ိ ကလြၱရွသးရွ့းဖဝ င္ဝခက ု ေ ေကရွဖဝးျ ဖရွဖဝခသ ုခသာရွ့ပါသးရွ။

• လရေဝးဝခလ ုခ က ုၱရွလကရွလႈပရွဒနဝခ ပ ုငနေရွ ျပ်လပုရွဒေရွ ညာဌာန၊ း ပရွိဒခ  း ပရွဒေရွလ ုပါသးရွ။

• ိသြခ ္ ်းလြေရွးငာရွခက္ျ ာရွခညာဌာန၊ တကရွျ ာရွခင္ဝချ ဖရွပြါခလဝပါက ဥပုသရွ ိဖဝာ့ရွျ ာရွခ က ု ္ကရွ ္ာရွခ
ဒပရွတေရွ ့သာရွ့ပါသးရွ။
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ဥပုသရိွ ဖဝာရွ့ကဝလးတြာရွခငီးန ဲဒငးရွ့းဖဝး ဝဒ

• ဖုဖုိပါာရွခ ဖဝခသ ုခငႈးဖဝပငဝၡ 

▪  ၀ - ၄၀% က ု း႐ုၡရွေ ေကရွဖဝ

▪ ၄၀ - ၅၀% က ု ိေတို႔လးရွဖဝ

▪ ၁၀ - ၂၀%က ု ေ ေကရွ (၉) ေဝဒီး ေရွ႕တြာရွ

းဆဝိျပးျ ဖရွ  ြဲိ  ကဝဖဝခိသဝကရွသာရွ့ပါသးရွ။

• ငန္တိသဝးဖဝက ုငီးန ဲပါ။

• ဖုဖုိပါာရွခကၱရွလ ုဒီး

▪ ၄၀-၅၀% ကု ကဖီးဳါတရွ

▪ ၂၀- ၀% က ု းသဝခဳါတရွ

▪ <  ၅% က ု းဆီးဳါတရွ (းေရခသျ ာရွ့ ငျပးရွ့ ဆီး) 

ပါ ာရွိသဝးဖဝခးဖဝင္ဝခက ု ဖဝခိသဝကရွပါ။ 13



ကဖီးဳါတရွး ေရွခက ေရွခေးရွခိသဝ းငန္ာရဳွ ါတရွ င္ဝခိသဝ းဖဝခးဖဝင္ဝခက ု း႐ုၡရွေ ေကရွဖဝ်ိဳႏနာ့ရွ

ိေတို႔လးရွဖဝးျ ဖရွ ဖဝခသ ုခဒပါငးရွရွ။ ဥပငဝ- ဆေရွညာဌာန၊ ာ္ ်ညာဌာန၊ ိ ါကရွဆြဲညာဌာန၊ ပဲးင္ ်ခင္ ်ခညာဌာန၊ ိပါာရွငုေရွ႕ဖသးရွ

သဖရွသီးခင္ဝခညာဌာန၊  ာရွခသီးခ ာရွခဒြကရွင္ဝခညာဌာန၊ းဒြကရွသုပရွင္ဝခပါ ာရွဒပါငးရွ။

ိေဝပတရွညာဌာန၊ ဆီးိ ကဝရွငုေရွ ့င္ဝခဖသးရွ့ ျပးရွ့ ဆီးပါ ာရွငႈင္ဝခိသဝ းဖဝခးဖဝင္ဝခက ု ိလန္ဝ့ဖဝခပါ။

သ ကဝခညာဌာန၊  က သကဝျ ာရွ့ဖီးင ေဝခ ိသဝငုေရွ ့င္ဝချ ာရွ့ း ္ ်တးရွချ ာရွခိဒနဝာရွ ကဥရွဒပါငးရွ။

 ္ကရွျပ်တရွသးရွ့း ါ ဆီးးေးရွခာၱရွသဝသ ုခပါ။

ိဒဳါတရွ င ေရွခိျ ဝကရွိဖဒေရွညာဌာန၊ ိဒင္ဝခင္ဝခ င ကဝ ၡိသဝကရွပါ။

ိကဝရွ ီးညာဌာန၊ း ္ ်ဒးရွင္ဝခိဒနဝာရွ ကဥရွပါ။
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ဥပုသရိွ ဖဝာရွ့ိေဖဥရွ ျပ်လုပရွသာရွ့သးရွ့က ုၱ ရွလကရွလႈပရွဒနဝခ းဝခကဖဝခိလ့က္ာရွ့ ေရွခင္ဝခ
• ိသြခ ္ ်က္ျ ာရွခ ိဒဳါတရွဆ ုခဒ ႈချ ာရွခညာဌာန၊ တ ုတို႔ျ ဖရွ်ိဳႏ ုာရွ၍ ျပာရွခေေရွ သးရွ့က ုၱရွလကရွလႈပရွဒနဝခ

းဝခကဖဝခိလက့္ာရွ့ ေရွခင္ဝခငလုပရွသာရွ့ပါ။

• ငျပာရွခေေရိွ သဝ က ုၱရွလကရွလႈပရွဒနဝခ းဝခကဖဝခိလက့္ာရွ့ ေရွခင္ဝညာဌာန၊ခိပါ့ပါခိသဝ ိလ့က္ာရွ့ ေရွခင္ဝခ လုပရွဒေရွ
းဝခိပခဒပါငးရွ။

• ဖ ကၤေရွိလန္ ဝကရွတဒဝခငနတရွျ ာရွခက လုးရွခ က ုၱရွလကရွလႈပရွဒနဝခငႈတဖရွဒပရွးျ ဖရွငနတရၱွ ရဒပါငးရွ။
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